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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

   Учебный план по адаптированной образовательной программе для детей с
ограниченными возможностями здоровья  (  с  нарушениями  опорно-
двигательного аппарата) составлен с учетом современных требований жизни
общества и тех проблем, которые затрагивают интересы и потребности детей с
ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) с  нарушением опорно-
двигательного  аппарата  (далее  -  НОДА). Своевременное обеспечение
адекватных условий обучения и воспитания детей с нарушением  опорно-
двигательного аппарата способствует преодолению неуспеваемости учащихся,
охране  здоровья,  профилактике  асоциального  поведения,  коррекции  их
психических и физических нарушений.
Учебный план по адаптированной образовательной программе для детей с ОВЗ
НОДА составлен на основе следующих нормативных документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования  (Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  г.  №  287,
зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021
г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО);

3.   Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего
образования  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,
утверждённым     приказом    Министерства    просвещения    Российской
Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023;
       Учебный план практически равноценен учебному плану  по
общеобразовательной  программе  по  объему  нагрузки,  составу  и  структуре
обязательных  учебных  предметов  по  годам  обучения.  Предметные,
метапредметные   и  личностные  результаты  обучения  детей  с  ОВЗ  НОДА,
которые могут освоить стандарты по объему и содержанию сопоставимы для
нормально развивающихся сверстников. Адаптация для детей с ОВЗ НОДА
осуществляется в формировании жизненной компетенции.
       В 2023 -2024 учебном году по адаптированной программе для детей с ОВЗ
в 5 классе обучается 1 человек (ребенок-инвалид).

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в
действие  и  реализацию  требований  ФГОС  основного  общего  образования,
определяет  общий  объем  нагрузки  и  максимальный  объем  аудиторной
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей
по классам (годам обучения). Данный учебный план адресован обучающимся с
нарушениями опорно-двигательного аппарата, осваивающим АООП ООО .

Общеобразовательные учебные программы 5 - 9 классов для детей с
ОВЗ НОДА  корректируются на основе общеобразовательных программ с
учетом реальных возможностей  детей  с  ограниченными  возможностями
здоровья. Темы, указанные в стандартах как задания повышенной трудности,
для обучающихся с ОВЗ НОДА даются ознакомительно, что позволяет:
- создавать необходимые условия для развития личности ребенка,
использования его потенциальных возможностей;
- осуществлять  психолого-медико-педагогическую  реабилитацию
ребенка 
с         проблемами в развитии;
- усвоить обучающимися минимум содержания образования начальной
и основной        школы, соответствующего уровню функциональной грамотности;
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- обеспечить дальнейшее развитие познавательных способностей с
целью создания основы будущего самоопределения;

- заложить основу  для продолжения обучения на следующем уровне
школьного                    образования.
     Продолжительность учебной недели для детей с  ОВЗ НОДА -  5  дней.
Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления
здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.
       Продолжительность  учебного  года  основного  общего  образования
составляет  34  недели.  Количество  учебных  занятий  за  5  лет  не  может
составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов.
       Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):
в 5 – 2 часа, в 6-8 – 2.5 часа, в 9 классе – до 3.5 часов.
     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее
30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Учебный  план  состоит  из  трех  частей:  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений,  внеурочная
деятельность ( включая коррекционно-развивающую область)

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных
предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на
их  изучение  по  классам  (годам)  обучения.  Предметы  обязательной  части
сохраняются в полном объеме. С 5 класса вводятся предметы «География» и
«Биология», на изучение которых в 5-6 классах отводится 1 час, а начиная с 7
класса – по 2 часа. Учебный предмет ОДНРК изучается в 5 классе из расчета 1
час  в  неделю.  Образовательная  область  «Искусство»  представлена  2
предметами: «Музыка»  и  «ИЗО» ( из расчета 1 час в неделю в 5-7 классах). В
5-9 классах обучающиеся продолжают изучать английский язык из расчета 2
часа в неделю. В 7-9 классах предусмотрено деление предмета «Математика»
на  3  модуля  :  Алгебра,  Геометрия,  Вероятность  и  статистика.  В  7  классе
учащиеся  начинают  изучать  новый  предмет  Физика,  которые  продолжают
изучать в 8-9 классах.  В 8 классе начинают изучать новый предмет Химия,
который продолжат изучение в 9 классе. В 8-9 классах вводится предмет ОБЖ
с целью формирования навыков здорового и безопасного образа жизни. Для
детей с ОВЗ НОДА с 5 класса из расчета 2 часа в неделю изучается адаптивная
физкультура.

Часть   учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания
образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и  потребностей
обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),  педагогического
коллектива образовательной организации.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений  в  5  классе,  направлена  на  увеличение  учебных  часов,
предусмотренных  на  изучение  отдельных  учебных  предметов  обязательной
части  (  родная  литература  –  1  час.;  государственный  (коми)  язык-  1  час;
английский язык - 1 час.)
      План  внеурочной  деятельности  определяет  состав  и  структуру
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности( включая
коррекционно-развивающие занятия) на уровне основного общего образования
учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.
Внеурочная деятельность ведется в соответствии с Программой воспитания.
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Предмет Форма промежуточной аттестации
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант Диктант
Литература Тестовая

работа
Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Английский язык Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Математика Контрольна
я работа

Контрольна
я работа

Алгебра Контрольна
я работа

Контрольна
я работа

Контрольна
я работа

Геометрия Контрольна
я работа

Контрольна
я работа

Контрольна
я работа

Информатика Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

История Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Обществознание Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

География Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Физика Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Химия Тестовая
работа

Тестовая
работа

Биология Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Музыка Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая
работа

Изобразительное
искусство

Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая
работа

Технология Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая
работа

Адаптивная 
физическая
культура

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Основы
безопасности
жизнедеятельност и

Тестовая 
работа

Тестовая 
работа

 ОДНРК Тестовая
работа

Государственный(ко
ми) язык

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа

Тестовая
работа
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 Родная  (русская)
литература

Тестовая
работа

Тестовая работа

Родной  (русский)
язык

Тестовая работа

     Обучение на уровне основного общего образования для детей с ОВЗ 
НОДА охватывает 5летний курс обучения и завершается государственной 
итоговой аттестацией.

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с
нарушением опорно-двигательного аппарата в соответствии с ФГОС ООО 

Пред
метн
ые

облас
ти

Учебн
ые

предм
еты

Всего
V VI V

I
I

V
I
I
I

I
X

И
т
о
г
о

Обязательная часть
Русск
ий 
язык 
и 
литер
атура

Русск
ий 
язык

5 5 4 3 3 2
0

Литер
атура

3 3 2 2 2 1
2

Иност
ранн
ые 
языки

Иност
ранны
й 
язык

2 2 2 2 2 1
0

Мате
матик
а и 
инфо
рмати
ка

Мате
матик
а

5 5 1
0

Алгеб
ра

3 3 3 9

Вероя
тност
ь и 
статис
тика

1 1 2

Геоме
трия 

2 2 2 6

Инфо
рмати
ка 

1 1 1 3

Обще
ствен
но-

Истор
ия 
Росси

2 2 2 2 2 1
0
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научн
ые 
предм
еты

и. 
Всеоб
щая 
истор
ия
Обще
ствоз
нание

1 1 1 1 4

Геогр
афия

1 1 2 2 2 8

Естес
твенн
онауч
ные 
предм
еты

Биоло
гия

1 1 2 2 2 8

Хими
я 

2 2 4

Физик
а

2 2 2 6

Искус
ство

Изобр
азител
ьное 
искус
ство

1 1 1 3

Музы
ка 

1 1 1 3

Техно
логия

Техно
логия

2 2 2 1 1 8

Физи
ческа
я 
культ
ура и 
основ
ы 
безоп
аснос
ти 
жизне
деяте
льнос
ти

Основ
ы 
безоп
аснос
ти 
жизне
деяте
льнос
ти

1 1 2

Адапт
ивная 
физич
еская 
культ
ура

2 2 2 2 2 1
0

Осно
вы 
духов
но-
нравс
твенн
ой 
культ
уры 
народ
ов 

ОДН
КР

1 1
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Росси
и

Итого
:

26 26
2
9

2
9

2
9

1
3
9

Часть учебного плана, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений при 5-
дневной учебной неделе:

Государственный(коми) 
язык
Иностранный язык
Родная(русская) 
литература
Родной(русский) язык

1
1

1

1
1
1
1

1 1 1 5
2
2
1

Предельно допустимая 
учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе

29 30 3
0

3
0

3
0

1
4
9

Обязательные  занятия 
по программе 
коррекционной работы 
и внеурочная 
деятельность:
Психокоррекция
Логопедическое 
сопровождение
Разговор о важном

5

2
2
1

5

2
2
1

5

2
2
1

5

2
2
1

5

2
2
1

3
0
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