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                                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

10-11классов  разработана в соответствии с требованиями ФГОС, утвержденными 

Приказом Минобрнауки России от  17.05.2012 № 413, и действующими изменениями 

(приказ МинобрнаукиРФ N 164529.12.2014), с учетом примерной основной 

образовательной программы  СОО одобрено 28.06.2016 г. № 2/16-зУМО РФ, и примерной 

программы среднего (полного) общего образования по основам безопасности 

жизнедеятельности и авторской программы («Программы общеобразовательных 

учреждений.Основы безопасности жизнедеятельности 5-11 классы» под общей редакцией 

А.Т.Смирнова Москва «Просвещение» 2009 г».) 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в предметной области 

«Физическая культура. Основы безопасности жизнедеятельности»  

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» составлена с учетом особенностей образовательного процесса и 

его обеспечения в МБОУ «Выльгортская СОШ № 2». 

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в X – XI классах в количестве 68 часов из расчета 1 час в неделю и 

учебных сборов в количестве 40 часов по отдельной программе. Итого — 108 часов. 

Цели и задачи 

Целью изучения и освоения примерной программы учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» является формирование у выпускника культуры 

безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в 

области обороны и начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

Содержание образования по ОБЖ  в 10-11 классах устанавливает следующие задачи: 

- формирование  у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 

фактора риска в деятельности человека и общества; 

- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а так же развитие способностей 

оценивать опасные ситуации, принимать решение и действовать безопасно с учетом своих 

возможностей. 

В рабочей программе заложены возможности предусмотренного стандартом 

формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов 

деятельности и ключевых компетенций. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы 

отражают: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 



демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Предметные результаты: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 



техногенного и социального характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина 

до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

отражают: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

3) владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

Межпредметные связи. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой совокупность 

фрагментов во всех образовательных областях и основного массива содержания, которое 

обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. В естествознании это 

сведения из физики, химии, биологии, географии и экологии, которые изучаются в 

тематических линиях «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни». В обществознании – сведения о 

человеке, обществе и государстве для раздела «Основы военной службы» и тем, 

связанных с изучением законодательных и нормативных правовых актов Российской 

Федерации. В физической культуре – основы знаний о здоровом образе жизни и правила 

безопасности во время занятий физической культурой и спортом. Межпредметные связи 

реализуются за счет применения опорных знаний обучающихся,  проведения 

интегрированных уроков и т.д. 

Особенности организации учебного процесса по ОБЖ 



Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и 

самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на 

высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; 

групповой и индивидуальные принципы обучения. 

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), 

приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной 

действительностью. 

Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное 

предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность 

учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные 

методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных 

исследований и т.д.) 

 Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, объяснение, 

инструктирование, лекция), обсуждение объясняемого материала (беседа, классно-

групповое занятие, семинар), демонстрация, упражнение, самостоятельная работа. 

Виды интерактивных методов используемых в обучении - обучение в малых группах, 

метод учебных центров, деловая игра, метод проектов. 

Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, 

методы и средства обучения  конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него. 

Типы уроков — вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий. 

Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам. 

Основные виды — объяснительно-иллюстративный, проблемный, лекция и т.д. 

 Нетрадиционные формы урока – интернет- урок, видеоурок, урок интервью и т. д. 

проводятся после изучения какой –либо темы, выполняя функции обучающего контроля. 

Контроль результатов  обучения   осуществляется  через использование следующих видов 

оценки и  контроля ЗУН: входящий, текущий, тематический, итоговый. При этом 

используются  различные формы оценки и  контроля ЗУН: контрольная работа (к.р.), 

 самостоятельная работа (с.р.),  тест, контрольный тест (т.),  устный опрос (у.о.). 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Уставом образовательного 

учреждения в форме итоговой контрольной работы 

Национально-региональный компонент  

Изучается внутри тем «Автономное существование человека в природе», «Основы 

здорового образа жизни». 

 

Содержание 

 

программы 10-11 кл 

 

Модуль 1. Основы комплексной безопасности  

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической 

безопасности на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и 

ответственность гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, 

отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, 

природопользование и охрану окружающей среды, и порядок обращения в них. 

Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. Средства 

индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических знаков. 

Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на 

воздушном и водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных 



цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за 

асоциальное поведение на транспорте. Правила безопасности дорожного движения (в 

части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств: 

мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и использование 

дорожных знаков. Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. 

Последствия и ответственность.  

 

Модуль 2. Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций Основы законодательства Российской Федерации по 

организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, 

обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций. Составляющие государственной системы по 

защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные направления 

деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

характера, характерные для региона проживания, и опасности и чрезвычайные 

ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих 

действий. Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и в 

условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий, для обеспечения личной безопасности. 

Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности, 

сигнальной разметки и плана эвакуации. Средства индивидуальной, коллективной 

защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля.  

 

Модуль 3. Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная 

система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы 

законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму; органы исполнительной власти, осуществляющие 

противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

права и ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации. Способы противодействия 

вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и 

употреблению наркотических средств. Правила и рекомендации безопасного 

поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе 

совершения террористической акции.  

 

Модуль 4. Основы здорового образа жизни Основы законодательства 

Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни. 

Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. 

Индивидуальная модель здорового образа жизни.  

 

Модуль 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. 

Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. 

Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания 

первой помощи при неотложных состояниях. Правила и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших. Основы законодательства Российской Федерации в 

сфере санитарноэпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и 

ответственность гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия 



населения. Основные инфекционные заболевания и их профилактика. Правила 

поведения в случае возникновения эпидемии. Предназначение и использование 

знаков безопасности медицинского и санитарного назначения.  

 

Модуль 6. Основы обороны государства 

Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные 

интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники 

угроз национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на 

национальные интересы России. Содержание и обеспечение национальной 

безопасности РФ. Военная политика Российской Федерации в современных условиях. 

Основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках 

реализации национальных интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные 

Силы Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и органы, их 

предназначение и задачи. История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода 

войск ВС РФ, их предназначение и задачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в 

ВС РФ. Основные направления развития и строительства ВС РФ. Модернизация 

вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и 

ресурсное обеспечение ВС РФ.  

 

Модуль 7. Правовые основы военной службы 

 Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация 

воинского учета. Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную 

службу по контракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная 

гражданская служба. Срок военной службы для военнослужащих, проходящих 

военную службу по призыву, по контракту и для проходящих альтернативную 

гражданскую службу. Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки 

различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с военной службы. Запас. 

Мобилизационный резерв.  

 

Модуль 8. Элементы начальной военной подготовки 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа 

частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и 

сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. 

Устройство патрона. Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и 

патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и 

правила стрельбы. Ведение огня из автомата Калашникова. Ручные осколочные 

гранаты. Меры безопасности при обращении с ручными осколочными гранатами. 

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной 

топографии. Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила 

использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). 

Действия по сигналам оповещения. Состав и применение аптечки индивидуальной. 

Оказание первой помощи в бою. Способы выноса раненого с поля боя.  

 

Модуль 9. Военно-профессиональная деятельность 

 Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные 

специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап 

профессиональной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, 



МВД России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды высших военно-учебных 

заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, 

МЧС России. Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных 

организаций высшего образования. Порядок подготовки и поступления в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, 

ФСБ России, МЧС России. 

 

Тематический план 10 класса 
 

№ Коли

чест

во 

часо

в 

Содержание Характеристика 

деятельности учащихся 

 

 
3 Модуль 1. Основы комплексной 

безопасности  

 

1 1 Правила поведения в условиях 

вынужденного автономного 

существовани.я Причины попадания 

человека в условия вынужденного 

автономного существования. Меры 

профилактики и подготовки к безопасному 

поведению в условиях автономного 

существования. Правила ориентирования на 

местности, движения по азимуту. Правила 

обеспечения водой, питанием. 

Оборудование временного жилища, добыча 

огня 

Знакомиться с причинами 

попадания человека в условия 

вынужденного автономного 

существования и научиться 

выживать в этих условиях. 

Осваивать правила 

безопасности при автономном 

существовании в природной 

среде 

2 1 Правила поведения в ситуациях 

криминогенного характера Возможные 

ситуации при встрече с незнакомцами на 

улице, в общественном транспорте, в 

подъезде дома, в лифте. Правила 

безопасного поведения в местах с 

повышенной криминогенной опасностью: 

на рынке, на стадионе, на вокзале и т.д. 

Знать правила безопасного 

поведения на улице, дома, в 

общественном месте. 

Анализировать последствия 

опасных ситуаций в 

повседневной жизни и 

причины их возникновения. 

ПрактическаяВырабатывать 

алгоритм безопасного 

поведения в повседневной 

жизни. 

3 1 Уголовная ответственность 

несовершеннолетнихОсобенности 

уголовной ответственности и наказания 

несовершеннолетних. Виды наказаний, 

назначаемые несовершеннолетним. 

Правила поведения в общественном 

транспорте. Уголовная ответственность за 

приведение в негодностьтранспортных 

средств или нарушение правил, 

Знакомиться с законодательной 

и нормативно-правовой базой 

по организации борьбы с 

нарушениями законов в 

Российской Федерации. 

Раскрывать понятие 

«вандализм». 



обеспечивающих безопасную работу 

транспорта. Хулиганство и вандализм, 

общие понятия. Уголовная ответственность 

за хулиганские действия и вандализм 

 3 Модуль 2. Защита населения Российской 

Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций Основы законодательства 

Российской Федерации по организации 

защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

 

4 1 Правила поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и 

социального характераЗащита населения от 

чрезвычайных ситуаций природного, 

социального и техногенного характера, 

рекомендации населению по безопасному 

поведению во время чрезвычайных 

ситуаций. 

Учиться различать 

чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и 

социального характера в 

соответствии с их классифика-

цией. Знать потенциально 

опасные объекты в районе 

проживания.Изучать 

рекомендации специалистов по 

правилам безопасного 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях 

5 1 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее 

структура и задачи РСЧС, история ее 

создания, предназначение, структура, 

задачи, решаемые по защите населения от 

ЧС 

Знать историю  создания 

РСЧС, ее предназначение и 

структуру, задачи, решаемые 

по защите населения от ЧС 

6 1 Законы и другие нормативные акты РФ по 

обеспечению безопасности. Положения 

Конституции РФ, гарантирующие права и 

свободы человека и гражданина. Основные 

законы РФ, положения которых направлены 

на обеспечение безопасности граждан (ФЗ 

«О защите населения и территорий от ЧС 

природного и техногенного характера», «О 

безопасности», «О пожарной 

безопасности», «О безопасности дорожного 

движения», «Об обороне», «О 

гражданской обороне», «О 

противодействии терроризму» и др.). 

Краткое содержание законов, основные 

права и обязанности граждан 

Знакомиться с правовыми 

основами обеспечения защиты 

населения страны от 

чрезвычайных ситуаций, с 

основными мероприятиями, 

проводимыми в Российской 

Федерации по защите 

населения от чрезвычайных 

ситуаций. 
 



 2 Модуль 3. Основы противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму 

в Российской Федерации  

 

 

7 1 Сущность явлений экстремизма, 

терроризма и наркотизма. 

Знать факторы, 

способствующие вовлечению в 

террористические организации. 

8 1 Основные принципы и направления 

противодействия терроризму 
 

Знать духовно-нравственные 

основы антитеррористического 

поведения в повседневной 

жизни.  
 

10 Модуль 4Основы здорового образа жизни. 

Основы законодательства Российской 

Федерации в области формирования 

здорового образа 

 

9 1 Сохранение и укрепление здоровья — 

важная часть подготовки юноши 

допризывного возраста к военной службе и 

трудовой деятельности. Здоровье 

человека, общие понятия и определения. 

Здоровье индивидуальное и общественное. 

Здоровье духовное и физическое. Основные 

критерии здоровья. Влияние окружающей 

среды на здоровье человека в процессе 

жизнедеятельности. Необходимость 

сохранения и укрепления здоровья — 

социальная потребность общества 

Раскрывать особенности 

индивидуального здоровья, 

репродуктивного здоровья. 

10 1 Инфекционные заболевания, их 

классификация.Инфекционные заболевания, 

причины их возникновения, механизм 

передачи инфекций. Классификация 

инфекционных заболеваний. Понятие об 

иммунитете,экстренной и специфической 

профилактике 

Анализировать состояние 

своего здоровья. 

Устанавливать влияние 

индивидуальной системы 

здорового образа жизни на 

обеспечение личного 

благополучия и на сохранение 

и укрепление здоровья. 
 

11 1 Основные инфекционные заболевания, их 

профилактикаНаиболее характерные 

инфекционные заболевания, механизм 

передачи инфекции. Профилактика 

наиболее часто встречающихся 

инфекционных заболеваний. 

Знать механизм передачи 

инфекцийи профилактические 

меры 

12 1 Здоровый образ жизни. Факторы, 

влияющие на здоровье 

ЗОЖ — индивидуальная система поведения 

человека, направленная на укрепление и 

сохранение здоровья.  

Знать перечень мероприятий, 

проводимых по защите 

здоровья населения в местах с 

неблагоприятной 

экологической обстановкой. 



13 1 Основные составляющие здорового образа 

жизни. Общие понятия о режиме 

жизнедеятельности, его значение для 

здоровья человека. Пути обеспечения 

высокого уровня работоспособности. 

Основные элементы жизнедеятельности 

человека (умственная и физическая 

нагрузка, активный отдых, сон, питание и 

др.), рациональное сочетание элементов 

жизнедеятельности, обеспечивающих 

высокий уровень жизни. Значение 

правильного режима труда и отдыха для 

гармоничного развития человека, его 

физических и духовных качеств 

Описывать особенности 

физического, психического, 

социального развития 

человека. Описывать 

составляющие здорового 

образа жизни. 

14 1 Биологические ритмы.Основные понятия о 

биологических ритмах организма 

Формировать индивидуальную 

систему здорового образа 

жизни (режим дня, программу 

закаливания, питания, 

взаимоотношений с 

окружающими и т. д.) 

15 1 Влияние биологических ритмов на здоровье 

человека. Влияние биологических ритмов 

на уровень жизнедеятельности человека. 

Учет влияния биоритмов при 

распределении нагрузок в процессе 

жизнедеятельности для повышения уровня 

работоспособности 

Анализировать состояние 

своего здоровья. 

Устанавливать влияние 

индивидуальной системы 

здорового образа жизни на 

обеспечение личного 

благополучия и на сохранение 

и укрепление здоровья. 

16 1 Значение двигательной активности и 

закаливания организма для здоровья 

человека. Значение двигательной 

активности для здоровья человека в 

процессе его жизнедеятельности, 

необходимость выработки привычки к 

систематическим занятиям физической 

культурой для обеспечения высокого 

уровня работоспособности и долголетия. 

Физиологические особенности влияния 

закаливающих процедур на организм 

человека и укрепление его здоровья. 

Правила использования факторов 

окружающей среды для закаливания, 

необходимость выработки привычки к 

систематическому выполнению 

закаливающих процедур 

Формировать индивидуальную 

систему здорового образа 

жизни (режим дня, программу 

закаливания, питания, 

взаимоотношений с 

окружающими и т. д.) 

17 1 Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, 

курение, употребление наркотиков) их 

социальные последствия. Алкоголь, 

Анализировать собственные 

поступки, негативно влияющие 

на здоровье, и формировать 

индивидуальную систему 



влияние алкоголя на здоровье и поведение 

человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение 

умственной и физической 

работоспособности. Курение и его влияние 

на состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на 

нервную и сердечно-сосудистую системы. 

Пассивное курение и его влияние на 

здоровье. Наркотики. Наркомания и 

токсикомания, общие понятия и 

определения 

здорового образа жизни. 
 

18 1 Профилактика вредных привычек. 

Социальные последствия пристрастия к 

употреблению алкоголя, курению , 

наркотикам. Профилактикавредных 

привычек 

Формулировать правила 

соблюдения норм здорового 

образа жизни и профилактику 

вредных привычек 

 
9 Модуль 6.Основы обороны 

государства  

 

19 1 Гражданская оборона, основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. 

ГО, история ее создания предназначение и 

задачи по обеспечению защиты населения 

от опасностей, возникающих при ведении 

боевых действий или вследствии этих 

действий. Организация управления ГО. 

Структура управления и органы управления 

ГО 

Аналитическая 

Знакомиться с 

организационными основами 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций в 

Российской Федерации. 

 

20 1 Современные средства поражения и их 

поражающие факторы, мероприятия по 

защите населения. Ядерное оружие, 

поражающие факторы ядерного взрыва. 

Химическое оружие, классификация 

отравляющих веществ (ОВ) по 

предназначению и по воздействию на 

организм. Бактериологическое 

(биологическое) оружие. Современные 

средства поражения, их поражающие 

факторы. Мероприятия, проводимые по 

защите населения от современных средств 

поражения 

Знать поражающие факторы 

различных средств вооружения 

и мероприятия по защите 

населения 

21 

 
 

1 Оповещение и информирование населения 

об опасностях, возникающих в ЧС военного 

и мирного времени. Система оповещения 

населения о ЧС. Порядок подачи сигнала 

«Внимание всем!». Передача речевой 

информации о ЧС, примерное ее 

содержание, действия населения по 

сигналам оповещения о ЧС 

Изучать правила оповещения и 

эвакуации населения, правила 

пользования средствами 

защиты.Практическая 

Отработать действия по 

сигналам оповещения о 

возникновении чрезвычайных 



ситуаций 

 

22 

1 Организация индивидуальной защиты 

населения от поражающих факторов ЧС 

мирного и военного времени. Защитные 

сооружения ГО. Основное предназначение 

защитных сооружений ГО. Виды защитных 

сооружений. Правила поведения в 

защитных сооружениях 

Практическая 

Изучать правила пользования 

средствами защиты. 

23 1 Средства индивидуальной защиты. 

Основные средства защиты органов 

дыхания и правила их использования. 

Средства защиты кожи. Медицинские 

средства защиты и профилактики 

Практическая 

Отрабатывать навыки 

использования СИЗ 

24 1 Организация проведения аварийно-

спасательных работ работ в зоне ЧС. 

Предназначение аварийно-спасательных и 

других неотложных работ, проводимых в 

зонах ЧС. Организация и основное 

содержание аварийно-спасательных работ. 

Санитарнаяобработка людей после 

пребывания их в зонах заражения 

Знать структуру организации и 

содержание аварийно-

спасательных работ 

25 1 Организация ГО в общеобразовательном 

учреждении.Организация ГО в 

общеобразовательном учреждении, ее 

предназначение. Отработка правил. План 

ГО образовательного учреждения. 

Обязанности учащихся при возникновении 

ЧС 

Знатьструктуру ГО в 

общеобразовательном 

учреждении и правила 

поведения при эвакуации 

26 1 История создания Вооруженных сил 

России. Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV —

 XV веках. Военная реформа Ивана 

Грозного в середине XVIвека. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной 

армии, ее особенности.  

Создание советских Вооруженных сил, их 

структура и предназначение. Вооруженные 

силы РФ, основные предпосылки 

проведения военной реформы 

Знать историю создания 

вооруженных сил России 

27 1 Организационная структура Вооруженных 

сил РоссииВиды Вооруженных сил, рода 

войск. История их создания и 

предназначение . ВДВ,РВСН, ВМФ, ВВС, 

история их создания, предназначение, рода 

авиации. Войска ПВО, история создания, 

предназначение, решаемые задачи. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. 

Знать структуру Вооруженных 

сил России, виды 

Вооруженных сил, рода войск 



 
9 Модуль 8 Элементы начальной военной 

подготовки 

 

28 1 Обязанности часового. Организация 

караульной службы. Права и обязанности 

часового на посту. Неприкосновенность 

часового 

Изучать обязанности и права 

часового 

29 1 Обязанности дневального по роте. 

Организация службы дневального по роте 

внутри казарменного помещения. Права и 

обязанности дневального. 

Изучать обязанности и права 

дневального по роте 

30 1 Обязанности дежурного по роте. 

Организация службы дежурного по роте 

внутри казарменного помещения. Права и 

обязанности дежурного. 

Изучать обязанности и права 

дежурного по роте 

31 1 Строи и управление ими. Значение 

строевого шага в ритуале  смены часового 

возле  боевого знамени воинской части, 

возложения венков на могиле неизвестного 

солдата. Значение сомкнутого строя 

Анализировать значение строяв 

воинских ритуалах 

32 1 Строевые приемы и движение без оружия. 

История строевых приемов. 

Воспитательное значение строя боевого 

подразделения. Выполнение строевых 

приемов. Ритуал приведения к военной 

присяге. Ритуал вручения боевого знамени 

воинской части. Порядок вручения личному 

составу вооружения и военной техники. 

Порядок проводов военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку 

Учебно-познавательная 

Различать команды. Научиться 

четко выполнять строевые 

приемы 
 

33 1 Тактическая подготовка. Современный 

бой. Обязанности солдата в бою Огневая 

подготовка. Приемы и правила стрельбы из 

автомата. 

Знать характеристики 

современного боя. 

Изучать обязанности солдат в 

бою Изучать рекомендации 

специалистов по правилам 

чистки и хранения оружия. 

Знать правила  безопасного 

поведения при чистке оружия 

34 1 Порядок разборки и сборки автомата 

Калашникова. Назначение и боевые 

свойства автомата. Неполная разборка и 

сборка автомата Калашникова.О 

конструкторе стрелкового вооружения М.Т. 

Калашникове. Правила чистки, пристрелки 

и хранения автомата. Уход за автоматом, 

его хранение и сбережение. 

Промежуточная аттестация 

Изучать составные части 

боевого оружия Учиться 

стрелять из пневматической 

винтовки. Знать правила 

безопасности при стрельбе 



  
Итого: 34 часов. 

Военные сборы : 40 часов 

 

Тематический план 11 класса 

№ Коли

чес-

твоч

а-сов 

Содержание Характеристика 

деятельности учащихся 

 

 
2 Модуль 1. Основы комплексной 

безопасности  

 

1 1 Экологическая безопасность и охрана 

окружающей среды. Влияние 

экологической безопасности на 

национальную безопасность РФ. 

Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области охраны 

окружающей среды. Организации, 

отвечающие за защиту прав 

потребителей и благополучие 

человека, природопользование и 

охрану окружающей среды, и порядок 

обращения в них. Неблагоприятные 

районы в месте проживания и факторы 

экориска. Средства индивидуальной 

защиты. Предназначение и 

использование экологических знаков.   

Знакомиться с влиянием 

экологии на национальную 

безопасность РФ и научиться 

проживать в неблагоприятных 

условиях . 

Осваивать правила 

безопасности при автономном 

существовании в природной 

среде 

2 1 Безопасность на транспорте. Правила 

безопасного поведения в общественном 

транспорте, в такси и маршрутном такси, на 

железнодорожном транспорте, на 

воздушном и водном транспорте. 

Предназначение и использование 

сигнальных цветов, знаков безопасности и 

сигнальной разметки. Виды 

ответственности за асоциальное поведение 

на транспорте. Правила безопасности 

дорожного движения (в части, касающейся 

пешеходов, пассажиров и водителей 

транспортных средств: мопедов, 

мотоциклов, легкового автомобиля). 

Предназначение и использование дорожных 

знаков. Явные и скрытые опасности 

современных молодежных хобби. 

Последствия и ответственность. 

Знать правила безопасного 

поведения на различных видах 

транспорта 

 Анализировать последствия 

опасных ситуаций в 

повседневной жизни и 

причины их возникновения. 

ПрактическаяВырабатывать 

алгоритм безопасного 

поведения в повседневной 

жизни. 

 
2 Модуль 2. Защита населения Российской 

Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций.  Основы законодательства 

Российской Федерации по организации 

 



защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

3 1 Правила и рекомендации безопасного 

поведения в условиях опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, возникающих 

при ведении военных действий или 

вследствие этих действийдля 

обеспечения личной безопасности.  

 

Знакомиться с рекомендациями 

по безопасному поведению в 

условиях опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении 

военных действий 

4 1 Правила поведения при пожаре, на 

водоемах. Предназначение и 

использование сигнальных цветов, 

знаков безопасности, сигнальной 

разметки и плана эвакуации. Средства 

индивидуальной, коллективной 

защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля.  

 

Изучать права и обязанности 

граждан в области пожарной 

безопасности в быту. Заучивать 

правила безопасного поведения 

при пожаре, выбирать наиболее 

эффективный способ 

предотвращения возгорания, 

правила эвакуации, оказания 

помощи младшим, 

престарелым и т. д 
 

4 Модуль 3. Основы противодействия 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации   

 

5 1 Общегосударственная система 

противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму: основы 

законодательства Российской 

Федерации в области противодействия 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму;  

 

Знакомиться с законодательной 

и нормативно-правовой базой 

по организации борьбы с 

терроризмом в Российской 

Федерации. 

6 1 Органы исполнительной власти, 

осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму 

в Российской Федерации; права и 

ответственность гражданина в области 

противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации. Способы противодействия 

вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, 

распространению и употреблению 

наркотических средств. Правила и 

рекомендации безопасного поведения 

при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе 

совершения террористической акции.   

Знакомиться с государственной 

политикой противодействия 

экстремизму, терроризму, 

наркотизму.Объяснять 

последствия наркомании и ее 

влияние на национальную 

безопасность России. 

Знакомиться с нормативно-

правовой базой борьбы с 

наркобизнесом. 
 



7 1 Способы противодействия вовлечению 

в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и 

употреблению наркотических средств.   

Знать факторы, 

способствующие вовлечению в 

террористические организации. 

Моделировать собственное 

поведение с целью 

противодействия вовлечению в 

террористическую 

деятельность и 

наркозависимость. 

Знать духовно-нравственные 

основы антитеррористического 

поведения в повседневной 

жизни. 

8 1 Правила и рекомендации безопасного 

поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе 

совершения террористической акции.  

. 

Знать духовно-нравственные 

основы антитеррористического 

поведения в повседневной 

жизни. Анализировать 

возможные последствия 

терактов. Анализировать свои 

возможности безопасного 

поведения. 
 

5 Модуль 4 Основы здорового образа жизни. 

Основы законодательства Российской 

Федерации в области формирования 

здорового образа 

 

9 1 Правила личной гигиены. Факторы и 

привычки, разрушающие здоровье. 

Репродуктивное здоровье. 

Индивидуальная модель здорового 

образа жизни.   

Раскрывать особенности 

индивидуального здоровья, 

репродуктивного 

здоровья.Формировать 

индивидуальную систему 

здорового образа жизни 

(режим дня, программу 

закаливания, питания, 

взаимоотношений с 

окружающими и т. д.) 

10 1 Инфекционные заболевания, передаваемые 

половым путем. Меры профилактики 

наиболее часто встречающихся 

инфекционных заболеваний. 

Анализировать состояние 

своего здоровья. 

Устанавливать влияние 

индивидуальной системы 

здорового образа жизни на 

обеспечение личного 

благополучия и на сохранение 

и укрепление здоровья. 
 

11 1 ВИЧ инфекция и СПИД. Профилактика. Знать механизм передачи 

инфекцийи профилактические 

меры 



12 1 Нравственность и здоровый образ жизни. 

Факторы, влияющие на здоровье 

ЗОЖ — индивидуальная система поведения 

человека, направленная на укрепление и 

сохранение здоровья.  

Знать перечень мероприятий, 

проводимых по защите 

здоровья населения. 

13 1 Семья в современном обществе. 

Законодательство и семья 

Описывать особенности 

современной семьи 
 

9 Модуль 5. Основы медицинских 

знаний и оказание первой помощи   

 

14 1 Основы законодательства Российской 

Федерации в области оказания первой 

помощи. Права, обязанности и 

ответственность гражданина при оказании 

первой помощи.  

Моделировать ситуации, 

требующие знания законов, 

прав и обязанностей 

приоказании доврачебной 

помощи  

15 1 Состояния, требующие проведения первой 

помощи, мероприятия и способы оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях. Правила и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших.  

Практическая 

Отрабатывать основные 

приемы оказания первой 

медицинской помощи 

16 1 Первая помощь при инсульте и инфаркте. 

Профилактика заболеваний 

Учебно-познавательная 

Знакомиться с общей 

характеристикой заболеваний 

сердца и сосудов. 

Осваивать правила оказания 

первой медицинской помощи 

при инсульте и инфаркте. 

17 1 Первая помощь при ранениях Учебно-познавательная 

Знакомиться с общей 

характеристикой различных 

повреждений и травм. 

Осваивать правила оказания 

первой медицинской помощи 

при различных видах 

повреждений. 

18 1 Оновные правила оказания доврачебной 

помощи. 

Аналитическая 

Анализировать возможные 

последствия различ¬ных 

повреждений и травм. 

19 1 Правила остановки кровотечений Учиться накладывать повязки, 

оказывать первую 

медицинскую помощь при 

отравлениях, ссадинах, 

ушибах, порезах и т. д. 



Овладевать способами 

остановки кровотечения, 

оказания помощи утопающим 

путем искусственно¬го 

дыхания, непрямого массажа 

сердца. 

20 1 Способы иммобилизаций конечностей и 

переноски пострадавших 

Знать правила оказания первой 

медицинской помощи и 

переноски пострадавших при 

различных видах травм 

21 

 
 

1 Основы законодательства Российской 

Федерации в сфере 

санитарноэпидемиологического 

благополучия населения. Права, 

обязанности и ответственность гражданина 

в сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения.  

Знакомиться с причинами 

эпидемий, с системой мер по 

защите населения в случае 

возникновения эпидемий. 

Изучать права, обязанности и 

ответственность гражданина в 

сфере санитарно-

эпидемиологического 

благополучия населения. 

 

22 

1 Правила поведения в случае возникновения 

эпидемии. Предназначение и использование 

знаков безопасности медицинского и 

санитарного назначения. 

Практическая 

Изучать правила поведения в 

случае возникновения 

эпидемии 

 5 Модуль 6. Основы обороны 

государства  

 

 

23 1 Состояние и тенденции развития 

современного мира и России. 

Национальные интересы РФ и 

стратегические национальные 

приоритеты.  

Знать национальные интересы 

РФ и стратегические 

национальные приоритеты 

24 1 Факторы и источники угроз 

национальной и военной безопасности, 

оказывающие негативное влияние на 

национальные интересы России. 

Содержание и обеспечение 

национальной безопасности РФ. 

Военная политика Российской 

Федерации в современных условиях.  

Характеризовать факторы и 

источники угроз национальной 

и военной безопасности, 

оказывающие негативное 

влияние на национальные 

интересы России. 

25 1 Основные задачи и приоритеты 

международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных 

интересов и обеспечения безопасности.  

Знакомиться сзадачами и 

приоритетами международного 

сотрудничества РФ.  
 

26 1 Воинские символы, традиции и 

ритуалы в ВС РФ. Основные 

направления развития и строительства 

ВС РФ. Модернизация вооружения, 

военной и специальной техники. 

Знать воинские символы, 

традиции и ритуалы в ВС РФ. 

Основные направления 

развития и строительства ВС 



Техническая оснащенность и 

ресурсное обеспечение ВС РФ.   

РФ. 

27 1 Основные направления развития и 

строительства ВС РФ. Модернизация 

вооружения, военной и специальной 

техники. Техническая оснащенность и 

ресурсное обеспечение ВС РФ.   

Знать основные направления 

развития и строительства ВС 

РФ. 

Знакомиться стехнической 

оснащенностью и ресурсным 

обеспечением ВС РФ. 
 

3 Модуль 7. Правовые основы военной 

службы  

 

28 1 Воинская обязанность. Подготовка 

граждан к военной службе. 

Организация воинского учета.  

Изучать обязанности и права 

военнообязанных 

29 1 Призыв граждан на военную службу. 

Поступление на военную службу по 

контракту. Исполнение обязанностей 

военной службы. Альтернативная 

гражданская служба. Срок военной 

службы для военнослужащих, 

проходящих военную службу по 

призыву, по контракту и для 

проходящих альтернативную 

гражданскую службу.   

Знать о прохождении военной 

службы по призыву, по 

контракту и для проходящих 

альтернативную гражданскую 

службу. 

30 1 Воинские должности и звания. Военная 

форма одежды и знаки различия 

военнослужащих ВС РФ. Увольнение с 

военной службы. Запас. Мобилизационный 

резерв. 

Изучать воинские должности и 

звания,форму одежды и знаки 

различия военнослужащих ВС 

РФ. 

 4 Модуль 9. Военно-профессиональная 

деятельность 

 

 

31 1 Цели и задачи военно-

профессиональной деятельности. 

Военно-учетные специальности. 

Профессиональный отбор.  

Анализировать значение 

профессионального отбора. 

32 1 Военная служба по призыву как этап 

профессиональной карьеры. 

Организация подготовки офицерских 

кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 

России, МЧС России.  

Учебно-познавательная 

Знатьорганизацию подготовки 

офицерских кадров для ВС РФ, 

МВД России, ФСБ России, 

МЧС России. 
 

33 1 Основные виды высших военно-

учебных заведений ВС РФ и 

учреждения высшего образования 

МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. Подготовка офицеров на 

военных кафедрах образовательных 

организаций высшего образования.  

Знать основные виды высших 

военно-учебных заведений ВС 

РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. 



34 1 Порядок подготовки и поступления в 

высшие военно-учебные заведения ВС РФ и 

учреждения высшего образования МВД 

России, ФСБ России, МЧС 

Знать порядок подготовки и 

поступления в высшие военно-

учебные заведения ВС РФ и 

учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. 
  

Итого: 34 часа 
 

 

 

 

Материально-техническое 

обеспечение и учебно-лабораторное оборудование образовательного процесса 

Для учителя: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: программы общеобразовательных 

учреждений, 1-11 классы/под общей редакцией А.Т.Смирнова. — М.: Просвещение, 2010. 

2. Гражданская защита: энциклопедический словарь / под общей ред. С. К. 

Шойгу. - М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.  

3. Рыбин А. Л. Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях: пособие для 

учащихся: 10—11 кл. / А. Л. Рыбин, Б.О.Хренников, М. В. Маслов; под общ.ред. А. Т. 

Смирнова. — М.: Просвещение, 2008.Федеральные законы Российской 4. 4.Федерации «О 

гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природ ного и техногенного характера», «О противодействии терроризму», «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статья 14 

Закона Российской Федерации «Об обра-зовании», «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в связи с сокращением срока военной службы 

по призыву» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. — 

М., 1998—2007. 

4. Журналы «ОБЖ. Основы безопасности жизни», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Основы военной службы» - 2010-2013 г.г. 

Для учащегося: 

1.  «Основы безопасности жизнедеятельности» учебник для общеобразовательных 

учреждений (базовый и профильный уровень)10 кл., А.Т.СмирновБ.О.Хренников. 

Российская академия наук. изд.«Просвещение», - 2-е изд. -М., 2010 г., 

2. .  «Основы безопасности жизнедеятельности» 11кл. ,А.Т.Смирнов , Б.О.Хренников. 

Российская академия наук. изд.«Просвещение», - 2-е изд. –М., 2010 г., 

Дополнительная литература: 

1. В.П.Ситников «Основы безопасности жизнедеятельности». Справочник школьника. 

Москва, «АСТ» 2012 г. 

2. В.Г.Бубнов «Основы медицинских знаний» учебное пособие. Москва, «АСТ» 2014 г. 



MULTIMEDIA – поддержка предмета: Библиотека электронных наглядных пособий ОБЖ 

5-11 класс Министерство образования Российской федерации, ГУ РЦ ЭМТО, «Кирилл и 

Мефодий», 2013 г. 

Учебно-практическое и лабораторное оборудование  

 -  Средства индивидуальной зашиты (ватно-марлевые повязки, противопылевые тканевые 

маски, респираторы (типа ШБ-1), противогазы (типа ГП-7) , изолирующие СЗК.)   

            Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.)  

• Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.)  

• Пакеты   противохимические   индивидуальные   (типа ИПП-8, ИПП-И и т. п.)  

• Сумка и комплект медицинского имущества для оказания первой помощи  

• Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см  

• Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см  

• Вата медицинская компрессная  

• Косынка медицинская (перевязочная)  

• Повязка медицинская большая стерильная  

• Повязка медицинская малая стерильная  

• Булавка безопасная  

• Шина проволочная (лестничная) для ног  

• Шина проволочная (лестничная) для рук  

• Шина фанерная ДЛИНОЙ 1 м  

• Жгут кровоостанавливающий эластичный  

• Манекен-гренадер для реанимационных мероприятии  

• Шина  транспортная Дитерихса для  нижних конечностей (модернизированная)  

• Носилки санитарные  

• Знак нарукавного Красною Креста  

• Лямка медицинская носилочная  

• Флаг Красного Креста  

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета в 10 классе  

 Выпускник научится::  

Основы комплексной безопасности 

 – Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих 

правила и безопасность дорожного движения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного 

движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

 – оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

 – объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при 

управлении двухколесным транспортным средством; 

 – действовать согласно указанию на дорожных знаках; – пользоваться официальными 

источниками для получения информации в области безопасности дорожного движения;  

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, 

пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для 

сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 



 – составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности 

и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, 

пассажиров и водителей транспортных средств); 

 – комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны 

окружающей среды; – использовать основные нормативные правовые акты в области 

охраны окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; – 

распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

 – описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

 – определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в 

зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки;  

– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие 

человека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае 

необходимости; 

 – опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

 – пользоваться официальными источниками для получения информации об 

экологической безопасности и охране окружающей среды; 

 – прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 

 – составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности 

и при ухудшении экологической обстановки; 

 – распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

 – соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству 

РФ; 

 – использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях 

по обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий 

современными молодежными хобби; 

 – применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного 

поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

 – распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и 

действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной 

разметкой; 

 – использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

асоциальное поведение на транспорте;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и 

рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

 – прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте;  

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и 

в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

 Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций  

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 



 – использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;  

– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 – приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по 

защите населения и территорий от опасных и  чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения; 

 – приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и 

социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий; 

– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, 

особенности и последствия;  

– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического контроля;  

– действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации; 

 – вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;  

– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности 

в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о защите 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

 – составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени.  

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации 

 – характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской 

Федерации; – объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма;  

– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации;  

 – раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму;  

– объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

 – комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих 

правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации;  

– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

 – пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, 

осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации, для обеспечения личной безопасности; 



 – использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности; 

 – распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность; 

 – распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

 – описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических 

средств;  

– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской 

Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской 

Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью;  

 – описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; 

 – описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции;  

– составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.  

Основы здорового образа жизни 

 – комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

здорового образа жизни; 

 – использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни 

для изучения и реализации своих прав;  

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни;  

– описывать факторы здорового образа жизни; 

 – объяснять преимущества здорового образа жизни; 

 – объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства;  

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека; 

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья;  

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное 

здоровье;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о здоровье, 

здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья.  

 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания 

первой помощи; 

 – использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи 

для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи;  

– отличать первую помощь от медицинской помощи;  

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 

мероприятия по ее оказанию; 

 – оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

 – вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;  

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с 

использованием подручных средств и средств промышленного изготовления; 

 – действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного 

назначения;  



– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи 

пострадавшему;  

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-

эпидемиологическом благополучия населения; 

 – использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно- 

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности; 

 – оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 

инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных 

инфекционных заболеваний; – классифицировать основные инфекционные болезни;  

 – определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний;  

– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага. 

 Основы обороны государства 

 – комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны 

государства; 

 – характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России;  

– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты;  

– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, 

оказывающих негативное влияние на национальные интересы России;  

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей; 

 – раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности;  

– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны 

РФ;  

– оперировать основными понятиями в области обороны государства;  

– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

 – раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны;  

– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях;  

– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 

формирований и органов в мирное и военное время; 

 – характеризовать историю создания ВС РФ; 

 – описывать структуру ВС РФ; 

– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

 – распознавать символы ВС РФ;  

– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ.  

Правовые основы военной службы  

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской 

обязанности граждан и военной службы;  

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во 

время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной 

службы;  



– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности 

гражданина РФ; 

 – характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе;  

– раскрывать организацию воинского учета;  

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ;  

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной 

службы по призыву, контракту; 

 – описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

 – объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения 

воинского звания; 

 – различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ;  

– описывать основание увольнения с военной службы;  

– раскрывать предназначение запаса; 

 – объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

 – раскрывать предназначение мобилизационного резерва;  

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве.  

Элементы начальной военной подготовки 

 – комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

 – использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки;  

– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

 – выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

 – выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него;  

– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

 – приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;  

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова;  

– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;  

– описывать порядок хранения автомата; – различать составляющие патрона;  

– снаряжать магазин патронами;  

– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб;  

– описывать явление выстрела и его практическое значение; 

 – объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и 

убойного действия пули при поражении противника;  

– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела;  

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным 

целям;  

– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы;  

- выполнять изготовку к стрельбе; – производить стрельбу; 

 – объяснять назначение и боевые свойства гранат;  

– различать наступательные и оборонительные гранаты;  

– описывать устройство ручных осколочных гранат;  

– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат;  

– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами;  

– объяснять предназначение современного общевойскового боя;  



– характеризовать современный общевойсковой бой;  

– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их 

оборудования; – выполнять приемы «К бою», «Встать»; – объяснять, в каких случаях 

используются перебежки и переползания;  

– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку);  

– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и 

признакам местных предметов;  

– передвигаться по азимутам;  

– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 

противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого 

защитного костюма (Л-1); 

 – применять средства индивидуальной защиты; 

 – действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик 

(ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения;  

– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

 – раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

 – выполнять приемы по выносу раненых с поля боя.  

 Военно-профессиональная деятельность  

– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности;  

– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям;  

– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военно-профессиональной деятельности;  

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-

учебных заведениях; 

 – использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России.  

Планируемые результаты изучения учебного предмета в 11 классе  

Выпускник научится:  

Основы комплексной безопасности  

– Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и 

влияет на нее .  

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

 – Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности.  

Основы обороны государства 

 – Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и 

модернизации ВС РФ;  

– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в 

войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию 

Элементы начальной военной подготовки  

– Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 

 – определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова;  

– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

 – выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

 – описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе;  



– выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами;  

– описывать работу частей и механизмов гранаты при метании;  

– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК).  

Военно-профессиональная деятельность  

– Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-

учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения 

ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

 – оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно- учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России  

 

Критерии и нормы оценки знаний и умений учащихся 

Оценка "5" выставляется, если ответ: 

полный, содержание материала раскрыто в объеме программы и отличается 

самостоятельностью суждений обучающихся, использованы ранее приобретенные знания 

(на уроках ОБЖ и других предметах), а также знания из личного опыта и опыта других 

людей; ответ построен логично, грамотно и последовательно с использованием 

общенаучных приемов (анализа, сравнения, сопоставления, обобщения и выводов); четко 

даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные 

термины. 

Оценка "4" выставляется, если: 

раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен 

достаточно уверенно, грамотно в речевом отношении; в основном правильно даны 

определения понятий и использованы научные термины; встречаются 1-2 неточности в 

ответе, определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения 

последовательности, искажение научного термина (в выводах и обобщениях). 

Оценка "3" выставляется, если: 

усвоено основное содержание предмета ОБЖ, но изложение фрагментарное, не 

всегда последовательное; определения понятий даны недостаточно четко; не 

используются в качестве доказательства выводы и обобщения, неумело применяются 

полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью 

учителя; допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии. 

Оценка "2" выставляется, если: 

не раскрыто основное содержание учебного материала; не даны ответы на 

вспомогательные вопросы; допущены грубые ошибки в определении понятий, при 

использовании терминологии 
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