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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Представленная программа отражает содержание психокоррекционных занятий, 

подобранное с учетом перечисленных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 

ПрАООПособых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, получивших 

рекомендацию обучения по варианту 7.2 

Психокоррекционные занятия наиболее востребованы в начальной школе, так как 

данный период является сенситивным для развития функций эмоционально-волевой 

регуляции, самоконтроля, учебной мотивации, познавательной активности, коррекции 

отдельных психических процессов, двигательной расторможенности, координации 

движений и формирования элементарных сенсорных эталонов. 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, 

направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них 

недостатков в психическом и физическом развитии.   

Задачи коррекционной работы: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной 

имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогичес-

кой помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии); 

- организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 



- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по 

психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 

связанным с их воспитанием и обучением. 

 Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия»  направлен на коррекцию 

отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений 

деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и т.д. 

В связи с этим, занятия с  учеником предполагают создание оптимальных условий 

познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, 

признаков. Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного 

многогранного полифункционального представления об окружающей действительности.  

В свою очередь, оптимизация психического развития ребенка способствует эффективной 

социализации его в обществе.  

Программа содержит материал, помогающий обучающимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для дальнейшей 

успешной социальной адаптации, для овладения ими социальными компетенциями, 

составляющими основу их жизни. Реализация программы предполагает индивидуальный, 

деятельностный и дифференцированный подход к обучающимся, учет их 

психофизических возможностей, уровень развития интересов. В основе программы лежит 

комплексный подход. Он предполагает решение на одном занятии разных, но 

взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часов (1 час занятий, 34 учебных недели).  

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Групповые психокоррекционные занятия предполагают создание оптимальных 

условий для познания ребенком каждого объекта в совокупности его сенсорных свойств, 

качеств, признаков. Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного 

многогранного полифункционального представления об окружающей действительности. 

В свою очередь, оптимизация психического развития ребенка способствует эффективной 

социализации его в обществе. 

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на  преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений обучающихся. 



Коррекционная работа требует специально созданной предметно-пространственной 

развивающей среды, к которой относятся сенсорно-стимулирующее пространство, 

сенсорные уголки, дидактические игры и пособия. 

В основе программы лежит комплексный подход. Он предполагает решение на 

одном занятии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. Это 

способствует целостному психическому развитию ребенка. На занятиях применяются 

разные формы организации детей: сидя полукругом на стульях или на ковре, находясь за 

одноместными партами или расположившись в разных концах кабинета, либо за круглым 

столом. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся средствами курса в 

соответствии с целями стандарта – введение в культуру ребенка.  

В программу включены занятия, способствующие овладению представлениями об 

окружающем мире. Занятия позволяют формировать на основе активизации работы всех 

органов чувств адекватное восприятие явлений и объектов окружающей действительности 

в совокупности их свойств. В программу включены мероприятия, способствующие 

формированию способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов). 

Основные направления работы коррекционной работы в рамках курса: 

-диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию; 

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения. 

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, 

поэтому в программу включены задачи совершенствования координации движений, 

преодоления моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики 

руки и др. 



Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном 

мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления 

опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла 

задача постепенного усложнения требований к проговариванию деятельности 

обучающихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого 

сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и 

программы действий, т. е. планирования. 

Весь материал, представленный в программе, составлен с учетом возрастных 

особенностей обучающихся и требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР.  

Задачи, поставленные перед детьми, усложняются с усложнением программных 

требований.  

Программа построена по модульному принципу. Для всех модулей название 

тем является условным, так как текущая тема и её содержание определяются 

конкретной практической значимостью для каждого ученика. Определение проблем 

в той или иной сфере происходит при тесном взаимодействии педагога-психолога с 

классным руководителем, родителями и специалистами службы сопровождения. 

Также наличие проблем определяется по средствам анализа результатов 

диагностических обследований и наблюдения за деятельностью детей в школе (как 

на уроке, так и на переменах). 

Основные модули программы 

Программа включает следующие модули: 

Адаптационный модуль. Данный модуль предусмотрен для обучающихся 1 и 2 

года обучения. Основные направления работы предполагают создание 

благоприятной атмосферы в детском коллективе, помощь в принятии социальной 

роли ученика. 

Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция. В данном модуле 

у обучающихся формируется способность к взаимодействию с одноклассниками, 

учителями, представления об основных нормах общения, различных видах 

общения. Происходит развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей 

Развитие   эмоционально-личностной    сферы. Основная цель данного модуля - 

обучение элементарным навыкам регуляции эмоциональных состояний. 

Обучающиеся учатся распознаванию основных и смешанных эмоций на основе 



восприятия мимических и пантомимических знаков, невербальному и вербальному 

выражению своих эмоций, чувств, настроения, опасений. Формируются навыки 

произвольной регуляции эмоционального состояния. 

Сквозным для всех модулей является включение упражнений на активизацию и 

развитие произвольной саморегуляции и ВПФ. Также предполагается преобладание 

практических упражнений для закрепления необходимых навыков. 

Диагностический модуль. В рамках данного модуля происходит диагностика уровня 

развития ВПФ и эмоционально-волевой сферы детей. Чтобы проследить динамику 

развития обучающихся проводится диагностика в начале и в конце учебного года, а 

также в течение реализации всей программы производится наблюдение за деятельностью 

детей в учебной ситуации. 

Программм включает упражнения, ориентированные на коррекцию 

познавательных процессов, развитие общей осведомленности, упражнения на развитие 

моторики, а также развитие навыков сотрудничества со сверстниками. Коррекционные 

воздействия направлены на преодоление и предупреждение вторичных нарушений 

развития, а также на формирование определенного круга знаний и умений, необходимых 

для успешного усвоения программного материала. Необходимой частью занятий являются 

психогимнастические упражнения, динамические паузы и элементы 

нейропсихологической коррекции.  

 

Программа включает в себя входную и итоговую диагностику познавательных 

процессов. 

Общее количество занятий – 34. В том числе по два занятия на входную и 

итоговую диагностику.  

 Все занятия построены следующим образом:  

1. Ритуал приветствия, разминка, настрой на занятие.  

2. Основная часть (коррекционно-развивающий блок)  

3. Рефлексия занятия, ритуал прощания. 

1. Ритуалы приветствия-прощания являются важным моментом работы с группой, 

позволяющие сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия, что 

в свою очередь важно для плодотворной работы. Этот ритуал обычно предлагается 

психологом. В него должны быть включены все дети. 

2. Разминка не только служит элементом развития внимания, но и является средством 

воздействия на эмоциональное состояние детей, уровень их активности, выполняет 

важную функцию настройки на продуктивную групповую деятельность. Разминка может 



проводиться не только в начале занятия, но и между отдельными упражнениями.  

3. Основное содержание занятий представляет собой совокупность психотехнических 

упражнений и приёмов, направленных не только на решение задач данного коррекционно-

развивающего комплекса, но и на формирование социальных навыков, динамическое 

развитие группы.  

4. Рефлексия занятия предполагает оценку занятия в двух аспектах: эмоциональном 

(понравилось – не понравилось, было хорошо – было плохо и почему), и смысловом 

(почему это важно, зачем мы это делали). Рефлексия предполагает, что дети сами или с 

помощью взрослого отвечают на вопрос, зачем это нужно, как это может помочь в жизни, 

дают обратную эмоциональную связь друг другу и психологу. 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО КУРСА 

Методические разработки, пособия, монографии и журнальные статьи, создающие 

теоретическую основу для выбора содержания психокоррекционных занятий: 

- Бабкина Н. В. Где, чему и как учить ребенка с задержкой психического развития // 

Начальная школа.-2015.-№8. 

- Бабкина Н. В. Готовность детей с ЗПР к обучению в школе: от диагностики к 

особым образовательным потребностям // Педагогика и психология образования.- 2016.- 

и 2. 

 

- Бабкина Н. В. Жизненные компетенции как неотъемлемая составляющая содержания 

образования детей с задержкой психического развития // Воспитание школьников.- 

2016.- № 7. 

 
- Бабкина Н. В. Интеллектуальное развитие младших школьников с 

задержкойпсихического развития. Пособие для школьного психолога. М., 2006 (в 

пособии представлена программа по активизации познавательной деятельности со 

стимульным материалом и поурочным планированием). 

- Бабкина Н. В. Использование наглядного материала при формировании жизненных 

компетенций у детей с задержкой психического развития // Воспитание и обучение детей 

с нарушениями развития. 2016. № 3. Цветная вкладка. 

 
- Бабкина Н. В. Основные направления и содержание коррекционной работы с 

младшими школьниками с задержкой психического развития // Дефектология.- 2016.- 

№2. 



 
- Бабкина Н. В. Оценка готовности к школьному обучению детей с задержкой 

психического развития. М., 2015. (в пособии представлен комплекс методик 

длядифференцированной оценки готовности к школе детей с ЗПР, раскрыты 

основныенаправления и содержание коррекционно-развивающей помощи). 
 
- Бабкина Н. В. Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с задержкой 

психического развития. Монография. М., 2016 (в монографии представлена комплексная 

программа коррекционно-развивающей работы по формированию осознанной регуляции 

в познавательной деятельности у детей с ЗПР, диагностические материалы). 

- Бабкина Н. В. Современные подходы к оценке достижений и трудностей младших 

школьников с задержкой психического развития // Педагогика и психология 

образования.-2016.- № 3. 

 
- Бабкина Н. В. Традиции отечественной научной школы дефектологии в 

современных подходах к образованию детей с ЗПР // Дефектология.-2016.- № 5. 

 
- Белопольская Н. Л. Психологическая диагностика личности детей с задержкой 

психического развития. Монография. М., 2009. 

- Брофман В. Архитектурная школа папы Карло: книга для детей и взрослых. 
 
Учебное пособие. М., 2001. 
 
- Венгер Л. А., Венгер А. Л. Домашняя школа мышления. Пособие. М.,2010. - - -----

Вильшанская А. Д., Прилуцкая М. И., Протченко Е. М. Психолого-медико- 

педагогический консилиум в школе: Взаимодействие специалистов в решении 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

− индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой диагностики 

(диагностические тетради, серии сюжетных картин и наборы картинок для 

выполнения классификации и пр.); 

− демонстрационный материал – репродукции картин художников, дорожные знаки, 

макет часов со стрелками и т.п.; 

− магнитофон и комплект аудиозаписей с музыкальными произведениями различного 

характера (бодрящими, успокаивающими, релаксирующими); 

− доска с магнитными держателями; 

− мультимедиапроектор и экран; 

−  переносные носители информации; 

     − наборы конструкторов (строительный материал разной формы и 

цвета);  

− плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика); 

      - цветные карандаши и фломастеры; 

    −  мягкие игрушки и куклы среднего размера, пальчиковые куклы; 
 

        − маски животных и сказочных персонажей, аксессуары для создания игрового 

образа; 

   −  материал для лепки; 

   − защитные клеенки на столы;  

− тетради для записей; 

- сенсорная комната; 

     - набор психолога «Приоритет» 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

В результате освоения коррекционно-развивающего курса  обучающиеся к концу 

учебного года (3 класса) должны уметь: 

 дифференцировать информацию разной модальности;  

 работать по алгоритму в соответствии с установленными правилами;  

 находить сходства и различие предметов (по цвету, форме, размеру, базовому 

понятию, функциональному назначению и т.д.) 



 запоминать не менее 8 пар слов, связанных между собой по смыслу, и не менее 5 

пар, явно не связанных между собой по смыслу после однократного 

прослушивания. 

 свободно ориентироваться в рабочем пространстве, оперируя понятиями: «вверх 

наискосок справа налево», «вниз наискосок справа налево» и т. д. 

 самостоятельно составлять рисунки с использованием данных понятий на 

клетчатой бумаге. 

 составлять рассказ на заданную тему, придумывать продолжение ситуации, 

сочинять сказки на новый лад. 

 выражать словами чувства, которые испытывает герой произведения. 

 адекватно принимать оценку взрослого и сверстника;  

 владеть навыками партнерского и группового сотрудничества. 

Перечисленные результаты освоения психокоррекционных курсов предполагают 

сформированность следующих универсальных учебных действий: 

Личностными результатамиявляются следующие знания и умения: 

 оценивать поступки людей, уметь соотносить поступки и события с принятыми 

этическими принципами,  

 знание моральных норм; 

 развитие познавательных интересов; 

Метапредметными результатамиявляются следующие умения:  

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью педагога-

психолога; 

 проговаривать последовательность действий на занятиях; 

 высказывать свое предположение (версию); 

 работать по предложенному плану. 

Познавательные УУД: 

 находить ответы на вопросы; 

 делать выводы в результате совместной работы группы с педагогом-психологом. 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной форме; 

 слушать и понимать речь других; 

 договариваться со сверстниками о правилах поведения и общения и следовать им; 

 работать в паре, в группе (выполнять различные роли: лидера, исполнителя). 



Результаты освоения программы коррекционно-развивающего курса  отражают и 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР в различных средах: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

-  в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 

помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;  

-  в умении обратиться к педагогу при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; 

-     в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

 овладение   навыками   коммуникации   и   принятыми   ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 

-    в  расширении знаний правил коммуникации;  

-    в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели;  

-  в  умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;  

-   в  умении  корректно  выразить  отказ  и  недовольство,  благодарность, 

сочувствие и т.д.; 

-      в   умении получать и уточнять информацию от собеседника;  

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся:  

-     в  развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы;  

-     в  умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так,  

чтобы быть понятым другим человеком; 

-    в  способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места внем,  

принятие  соответствующих  возрасту  ценностей  и  социальных  ролей, 

проявляющаяся: 



-   в  знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и 

незнакомыми людьми; 

-   в  освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к 

себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 

контакт;  

-    в  умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта.  

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с    его    

потенциальными    возможностями    и    особыми образовательными потребностями. 

Результатом курса «Психокоррекционные занятия» во 2 классе должно явиться 

повышение степени социопсихологической адаптированности ребенка с ЗПР и, 

следовательно, достижение необходимого уровня адаптированности в школе. 

Успешность коррекции недостатков когнитивного, эмоционального, социального 

развития, индивидуальных психологических проблем и решения поставленных задач 

оценивается педагогом-психологом и членами экспертной группы, составленной из 

других членов команды сопровождения, а также родителями (законными 

представителями) обучающегося с ЗПР. Результаты обсуждаются на школьном 

психолого-педагогическом консилиуме с целью разработки и корректировки программ 

психолого-педагогического сопровождения учащихся. 
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