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1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык (обучение грамоте)» 

разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы (далее – АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). 

Русский язык является важной составляющей частью образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Овладение знаниями и 

умениями в данной предметной области является необходимым условием успешной 

социализации обучающихся, формированием у них жизненных компетенций. 

Основная цель обучения русскому языку детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью реализации АООП и 

заключается в создании условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта (АООП, п. 2.1.1), подготовки их к жизни в современном 

обществе (АООП, п.2.2.2). В младших классах изучение всех предметов, входящих в 

структуру русского языка, призвано решить следующие задачи:  

-  уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

- формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

- овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации 

для решения практико-ориентированных задач;  

- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

-формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

- развитие навыков устной коммуникации; 

- формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

1.2 Общая характеристика учебного предмета 

В младших классах школьникам с ОВЗ даются самые элементарные сведения по 

грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно осмысленного 

отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными знаниями по 

грамматике прежде всего необходимо для приобретения практических навыков устной и 

письменной речи, формирования основных орфографических и пунктуационных навыков, 

воспитания интереса к родному языку. Учащиеся должны приобрести ряд грамматических 

умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса. Обучение грамматике 

способствует их умственному и речевому развитию. Умения анализировать, обобщать, 

группировать, систематизировать даже элементарный языковой материал, давать 

простейшие объяснения должны способствовать коррекции мышления, развитию 

познавательной деятельности школьников. 
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Программа составлена с учётом особенностей познавательной деятельности 

умственно отсталых детей, направлена на разностороннее развитие личности учащихся, 

способствует их умственному развитию. В школе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья особое внимание обращено на коррекцию специфических 

нарушений. В настоящей программе полностью сохранён принцип коррекционной 

направленности обучения, в связи с фрагментарностью усвоения школьниками учебного 

материала учтена система межпредметных связей. 

 

1.3 Описание места предмета в учебном плане 

Учебный предмет русский язык входит в предметную область «Язык и речевая 

практика» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Рабочая программа 

составлена из расчета 3 часа в неделю: в 1-ом классе – 33 учебные недели (99 часов); во 2 

– 4 классах – 34 учебные недели (102 часа). 

 

2. Планируемые результаты 

 

Личностные учебные действия: 

-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

-положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной 

и социальной частей;   

-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

-понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Познавательные учебные действия: 

-наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

-выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

-устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

-пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

-читать;  

-писать;  

-работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 



4 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися русского языка. 

Минимальный уровень: 

-различение гласных и согласных звуков и букв;  

-ударных и безударных согласных звуков;  

-оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

-деление слов на слоги для переноса; 

-обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами 

и буквой Ь (после предварительной отработки); 

-дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

-составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

 - выделение из текста предложений на заданную тему; 

 - участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

-списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

-запись под диктовку слов и коротких предложений (3-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

Достаточный уровень: 

-различение звуков и букв; 

-характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

-списывание  с рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

-дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий); 

-составление и распространение предложений, установление связи между словами 

с помощью учителя; 

- постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знак); 

-деление текста на предложения; 

-выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

-запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-

35 слов); 

 

3. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1 класс 

Добукварный период 

Развитие слухового внимания, фонематического слуха, звукового анализа 

Различение звуков окружающей действительности, узнавание их: определение 

источника звука («Кто позвал?», «По звуку отгадай предмет»), направления звука 

(«Укажи, где пищит мышка»), силы звука («Найди спрятанный предмет, ориентируясь на 

силу хлопков») и т.д. 

Имитация голосов животных (кто как голос подает), узнавание животного по его 

голосу. 
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Дифференциация неречевых звуков: сходные звуки игрушек, сходные звуки 

музыкальных детских инструментов и др. 

Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми звуками: у-у-у — воет волк, ш-ш-

ш — шипит гусь, р-р-р — рычит собака, с-с-с — свистит свисток и др. 

Слово. Практическое знакомство со словом («Назови предметы», «Повтори все слова, 

которые сказали»). Фиксация слова условно-графическим изображением. «Чтение» 

зафиксированных слов, соотнесение их с конкретными предметами («Покажи, где слово и 

где предмет»). Называние окружающих предметов, предметов, изображенных на 

картинке, «запись» слов условно-графической схемой. 

Дифференциация сходных по звучанию слов: Раз-два-три — без ошибок повтори: дом 

— дым, удочка — уточка, бабушка — бабочка и др. 

Выделение слова из ряда предложенных на слух (2—3), фиксация каждого слова 

картинкой и схемой. «Чтение» слов. 

Предложение. Практическое знакомство с предложением на основе демонстрации 

действия: Варя рисует. Юра прыгает. Фиксация предложения условно-графическим 

изображением. «Чтение» предложения. 

Составление предложений (из 2 слов, затем — из 3) по картинке, запись их условно-

графической схемой. «Чтение» каждого предложения. 

Деление предложений на слова, фиксация их в условно-графической схеме с 

последующим выделением каждого слова. 

Дифференциация сходных по звучанию предложений (На полке мишка. На полу 

мышка; У Веры шары. У Иры шар; Это гриб. Это грибок) с обязательным выбором 

соответствующей картинки. 

Слог (часть слова). Деление двусложных слов на части (слоги) (И-ра, А-ля, Ва-ся). 

Фиксация части слова условно-графическим изображением. «Чтение» слов по слогам, 

соотнесение каждого прочитанного слова с картинкой. 

Дифференциация оппозиционных слогов в игре: ма — на, СА — за, да — та и т.д. 

Звук. Артикуляционная гимнастика с игровыми заданиями. Дыхательные упражнения 

в игре: «Покатай ватный шарик по парте», «Посчитай, сколько Егорок стало на горке» 

(сначала на выдохе — два Егорки, потом — три). Отработка четкого звукопроизношения 

на материале коротких стихотворений, чистоговорок и т.д. 

Дифференциация оппозиционных звуков: [м] — [н], [б] — [п], [д] — [т], [с] — [з], [с] 

— [ш] и т.д. (с учетом произносительных навыков учащихся). 

Развитие умения слышать часто повторяющийся звук в двустишиях, чистоговорках. 

Выделение звуков [а], [у], [м], [о], [н], [с] в начале слова при акцентированном 

произнесении этих звуков учителем. Обозначение звука условным значком. Подбор слов, 

начинающихся с заданного звука, с опорой на натуральные предметы или картинки. 

Развитие зрительных и пространственных восприятий 

Различение и называние шести основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый, 

белый, черный). Классификация предметов по цвету. Выкладывание ряда цветных 

полосок (2—3) по образцу, по памяти, по словесной инструкции. Различение коротких и 

длинных полосок. Составление из цветных полосок изображений знакомых предметов 

(лесенка, стол, стул, флажок и др.) вместе с учителем или по заданному образцу. 

Выкладывание из цветных полосок буквенных знаков: А, У, М, Х, С, Н, И, П, Т, Ш (без 

называния букв). 
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Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, треугольник, круг; их 

последовательное введение. Составление по образцу комбинаций из разных фигур (2—3) 

разного цвета. Составление из геометрических фигур изображений знакомых предметов 

(елочка, тележка, грузовик, дом и т. д.). Практическое усвоение пространственного 

расположения фигур: вверху — внизу, справа — слева. Разложение предмета, 

составленного из геометрических фигур, на части: елочка — три треугольника, дом — 

треугольник и квадрат. 

Выработка умения показывать и называть предметы, их изображения 

последовательно слева направо. 

Узнавание предмета по его части, составление предмета из частей в сопровождении 

речи. Складывание и раскладывание матрешки, выкладывание из кубиков (4—6) картинки 

по образцу, составление картинки из пазлов (2—4). 

Исключение лишнего предмета из ряда предложенных (2—3) по заданной 

характеристике — цвету, форме или величине. 

Развитие моторных умений 

Упражнения для развития и координации движений кисти руки: сжимание и 

разжимание пищащих резиновых игрушек, сжимание пальцев в кулачок, разжимание их, 

приветствие пальчиков друг с другом, изображение из пальчиков животных и других 

предметов. Разучивание коротких стихотворных текстов, сопровождение их движениями 

пальцев. Игра с мозаикой. 

Формирование графических умений: развитие умения держать ручку, карандаш. 

Работа мелом на доске, карандашом и ручкой на листе бумаги, в альбоме. Вычерчивание 

горизонтальных, вертикальных, наклонных прямых линий; расположение их на листе 

бумаги. Работа с трафаретом, шаблоном, проведение линий по контору. Умение менять 

направление карандаша в зависимости от трафарета, шаблона или контура. Соблюдение 

пределов контура при штриховке фигуры. 

Выполнение рисунков, сходных по конфигурации с элементами печатных и 

письменных букв в пределах строки тетради: вертикальная прямая палочка — заборчик, 

прямая палочка с закруглением внизу — крючок для вешалки, палочка с закруглением 

вверху и внизу — уточка, овал — слива, полуовал — месяц и др. 

Печатание букв А, У, М, О, Н, С (без обязательного их называния) по трафарету, по 

образцу. 

Букварный период (письмо) 

1-й этап 

Усвоение рукописного начертания строчных и прописных букв: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, 

Сс, Нн, Ыы, Лл, Вв, Ии. Соотнесение графических образов печатных и рукописных букв. 

Умение правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки, слышать их в словах, 

выделять первый звук в начале слова (в сильной позиции), подбирать слова, 

начинающиеся с изучаемого звука, с опорой на картинки или задание учителя. 

Изучение рукописного варианта строчных и прописных букв, разбор элементов букв. 

Написание элементов букв и самих букв, строчных и прописных. Образование и запись 

слогов, состоящих из одной гласной, в словах (а-у, у-а), закрытых (ам, ум, ах, ох) и 

открытых двубуквенных (ма, му, ха, хи) слогов. Сравнение закрытых и открытых слогов. 
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Дифференциация и запись сходных звуков изолированно и в слогах: [м] - [н], ма — 

на. Запись слов из двух усвоенных слогов (ма-ма, му-ха, у-ха и др.). Соотнесение 

записанного слова с предметом или с картинкой. 

Составление и запись слов, состоящих из трехбуквенного закрытого слога: мох, сом, 

сын и т.д. 

Составление и запись предложений из 1-2 слов. 

Разучивание чистоговорок, загадок, коротких стихотворений с голоса учителя. 

Списывание букв и слогов с печатного и рукописного шрифтов. Списывание слов 

после предварительного анализа и четкого их протяжного проговаривания 

(интонирования). Выкладывание звуко - буквенной схемы слова. 

Запись под диктовку букв и слогов. 

2-й этап 

Повторение пройденных букв. Изучение новых букв в рукописном варианте: Шш, Пп, 

Тт, Кк, Зз, Рр, Йй, Жж, Бб, Дд, Гг, ь. 

Умение составлять схему слова, слога. Записывать слоги и слова с опорой на схему 

после предварительного анализа. 

Соотнесение буквы печатного и рукописного шрифта. 

Дифференциация и запись букв, слогов, слов, с парными согласными, сходными по 

звучанию согласными, сонорными: ([с] - [з], [х] - [к], [р] - [л], [п] - [б]; са - за, ша - жа, коза 

- коса и др.); слогов и слов с мягкими и твердыми согласными (мы - ми, лы - ли, ны - ни, 

мыл - мил и т.д.); а также с и - й (мои - мой). 

Образование и запись открытых и закрытых двубуквенных слогов с твердыми и 

мягкими согласными, трех-четырехбуквенных слогов типа кот, кит, соль и т.д. 

Составление и запись слов из усвоенных слоговых структур. Четкое проговаривание 

каждого слога в слове. Соотнесение слова с иллюстративным материалом. Работа со звуко 

- буквенной схемой. Обозначение букв красными и синими кружками (квадратиками). 

Списывание с печатного и рукописного текстов букв, слогов, слов, состоящих из 

усвоенных слоговых структур. Письмо по образцу предложений, состоящих из 2 слов. 

Большая буква в начале и точка в конце предложения. 

Письмо на слух букв и слогов. Интонирование каждого звука слова, обозначение 

звука в схеме или буквой из разрезной кассы с последующей записью слова в тетрадь. 

Самостоятельное составление изученных слогов с последующей записью. Вставка 

пропущенной буквы в словах под картинками. 

3-й этап 

Повторение пройденных букв, изучение новых рукописных букв: Ее, Яя, Юю, Ёё, Чч, 

Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ. 

Составление схем слогов, слов и предложений. Запись слов и предложений с опорой 

на схемы после предварительного анализа. 

Дифференциация и запись букв, слогов и слов схожих по произношению, 

оппозиционных: звонких и глухих, твердых и мягких, свистящих и шипящих: [ф] - [в], [с] 

- [ц], [ч] - [щ]; ма - мя, му - мю, су - цу, ша - ща; цвет - свет, плач - плащ и др. 

Образование и запись усвоенных ранее слоговых структур. Образование и запись 

слогов со стечением 2 согласных в начале и в конце слова. Образование и запись слов, 

состоящих из 1-3 слогов. 
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Списывание с рукописного и печатного текстов усвоенных букв, слогов, слов и 

предложений из 3-4 слов. Вставка пропущенной буквы или слога при списывании. 

Прописная буква в именах людей. 

Письмо на слух букв и слогов, слов, предложений после предварительного анализа. 

Самостоятельное составление слов из разбросанных букв или слогов с опорой на 

картинку. 

Контрольное списывание. 

2 класс 

Звуки и буквы  

Звуки гласные и согласные, их различение. 

Гласные ударные и безударные. Их различение в двухсложных словах. Постановка 

знака ударения. 

Слова с гласной э. 

Слова с буквами и и й, их различение. 

лова с гласными и, е, ю, я в начале слова и после согласных. 

Слова звонкие и глухие, артикулярносходные, свистящие и шипящие, аффрикаты, их 

различение на слух и в произношении. Написание слов с этими согласными. 

Согласные твердые и мягкие, их различение на слух и в произношении. Обозначение 

мягкости согласных буквами и, е, ю, я. 

Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова. 

Практические упражнения в чтении и написании слов с разделительными ь и ъ. 

Слово  

Изучение слов, обозначающих предметы: 

⎯ называние предметов и различение их по вопросам кто? что? 

⎯ называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов; 

⎯ различение основных частей хорошо знакомых предметов; 

⎯ сравнение двух предметов и определение признаков различия и сходства. 

⎯ умение различать слова по их отношению к родовым категориям. 

⎯ большая буква в именах, фамилиях людей, в кличках животных. 

Изучение слов, обозначающих действия: 

⎯ называние действий предметов по вопросам что делает? что делают? 

⎯ группировка действий по признаку их однородности; 

⎯ различение предметов по их действиям; 

⎯ умение согласовывать слова, обозначающие действия, со словами, 

обозначающими предметы. 

Знакомство с предлогом как отдельным словом. Раздельное написание предлога со 

словом, к которому он относится. 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне, взятых из словаря 

учебника. 

Предложение  

Практическое знакомство с построением простого предложения: составление 

предложения по вопросу, картинке, на тему, предложенную учителем; заканчивание 

начатого предложения; составление предложения из слов, данных в нужной форме 

вразбивку; выделение предложения из текста. 

Написание прописной буквы в начале предложения и точки в конце предложения. 



9 

 

Связная письменная речь  

(упражнения даются в процессе изучения всего программного материала по 

русскому языку) 

Расположение 2-3 коротких предложений в последовательном порядке. 

Составление подписей к серии из 2-3 сюжетных картинок. 

Правильное использование личных местоимений вместо имени существительного. 

Письмо и чистописание  

(упражнения проводятся ежедневно (по 5-8 мин); содержание занятий связывается с 

материалом урока) 

 

3 класс 

Повторение 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка в 

конце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в нужной 

форме вразбивку. Выделение предложений из речи и текста. 

Звуки и буквы 

Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в 

алфавитном порядке нескольких слов. Составление списков учащихся по алфавиту. 

Нахождение слов в словаре. Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных. 

Деление слова на слоги. Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. Перенос 

части слова при письме. Ударение. Постановка ударения в двусложных и трехсложных 

словах. Гласные ударные и безударные. Согласные твердые и мягкие. Различение твердых 

и мягких согласных при обозначении мягкости буквами и, е, ё, ю, я. Обозначение 

мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. Разделительный ь перед 

гласными е, ё, я, ю, и. Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. 

Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. Парные звонкие и глухие согласные. Написание 

звонких и глухих согласных на конце слова. Проверка написания путем изменения формы 

слова (гриб - грибы). 

Слово 

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, умение выделять 

их в тексте, различать по вопросам кто? что? и правильно употреблять в речи в различных 

формах в зависимости от связи их с другими словами в предложениях (по вопросам кого? 

чего? кому? чему? и др.). Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, 

деревень, улиц. Большая буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, адреса 

школы. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения находить их в тексте, 

различать по вопросам что делает? что делал? что сделал? что будет делать? что сделает? 

правильно согласовывать их в речи со словами, обозначающими предметы. 

Подбор к данному предмету ряда действий и определение предмета по ряду 

действий. Слова, обозначающие признаки (качества) предметов: называние признака 

(качества) данного предмета по вопросам какой? какая? какое? какие?; нахождение слов, 

обозначающих признаки (качества), в тексте и правильное отнесение их к словам, 

обозначающим предметы; подбор и называние ряда признаков (качеств) данного предмета 

и определение предмета по ряду признаков (качеств), сравнение двух предметов по их 
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качествам (снег белый, а уголь черный; камень твердый, а вата мягкая); согласование 

слов, обозначающих признаки, со словами, обозначающими предметы. 

Предлог 

Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать их раздельно со словами 

(с помощью учителя). Разделительный ъ. Правописание слов с непроверяемыми 

написаниями в корне; умение пользоваться словарем, данным в учебнике. 

Предложение 

Практическое знакомство с построением простого предложения. Составление 

предложений с употреблением винительного падежа (вижу кого? или что?), родительного 

падежа (кого? или чего? нет у кого?), дательного падежа (кому? чему?), предложного 

падежа (где? с предлогами в и на, о ком? о чем?), творительного падежа (кем? чем?). 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем тему. 

Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, строгать, 

доска). Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и записать 

ответ. 

Связная и письменная речь 

Умение восстанавливать несложный деформированный текст по картинкам. 

Последовательное расположение данных учителем предложений по смыслу (в более 

легких случаях - самостоятельно). Коллективное составление текстов изложений с 

последовательной записью предложений, сформулированных под руководством учителя. 

Коллективные ответы на вопросы по картинке, по теме, данной учителем. 

Письмо и чистописание 

Выработка навыка правильного письма и списывания с постепенным ускорением 

темпа письма. Четкое и графически правильное написание строчных букв и их 

соединений: 

1-я группа - и, й, ш, п, т, н, г, р, у; 

2-я группа - л, м, ц, щ, ь, ы; 

3-я группа - б, а, ю, ф, б, в, д, з; 

4-я группа - с, е, ё, ч, ъ, я; 

5-я группа - э, х, ж, к; 

Письмо заглавных букв: 

1-я группа - И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А; 

2-я группа - О, С, 3, X, Е, Ж, Э, Я; 

3-я группа - У, Н, К, Ю, Р, В; 

4-я группа - Г, П, Т, Б, Ф, Д. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием. 

Списывание сплошного и печатного текста целыми словами и словосочетаниями. 

Списывание слов и предложений со вставкой в них пропущенных букв или слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. Письмо под диктовку предложений с 

соблюдением изученных правил правописания. 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

Устная речь 

Правильное составление простых распространенных предложений и сложных с 

союзом и. 
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Связное высказывание по плану в виде вопросов, назывных предложений, по 

картинному плану (серии картинок). Повторение пройденного за год. 

Список слов, которые учащиеся должны усвоить: 

Арбуз, валенки, воскресенье, вторник, газета, вчера, город, дневник, дорога, желтый, 

завод, завтра, картина, картофель, класс, комната, корзина, костер, мебель, медведь, 

месяц, неделя, овощи, огород, одежда, песок, погода, понедельник, портфель, посуда, 

праздник, пятница, рассказ, рисую, Родина, сапоги, сегодня, среда, суббота, тарелка, 

товарищ, черный, четверг, шел, яблоко, язык. 

 

4 класс 

Повторение. 

Практическое построение простого предложения. Составление предложений с 

употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной 

форме; заканчивание предложений; восстановление нарушенного порядка слов в 

предложении.  

Звуки и буквы. 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед 

гласными е, ё, ю, я, и. 

Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка 

написания путём изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных 

гласных путём изменения формы слова (вода – воды) или подбора по образцу 

родственных слов (вода – водный). 

Слово. 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в 

тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. 

Имена собственные. Расширение круга имён собственных: названия рек, гор, морей. 

Большая буква в именах собственных. 

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с 

другими словами. 

Разделительный ь. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться 

словарём, данным в учебнике. 

Предложение. 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о 

ком или о чём говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. 

Установление связи между словами в предложениях по вопросам. 

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный 

знаки). 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены 

предложения (без деления на виды). 

Связная письменная речь. 
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Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством 

учителя и самостоятельно. 

Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному вопроснику 

после устного разбора содержания, языка и правописания. 

Изложение под руководством учителя небольшого текста (20 – 30 слов) по данным 

учителем вопросам. 

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. 

Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно составленному 

плану в виде вопросов. 

Составление и написание под руководством учителя небольшого письма родным, 

товарищам. Адрес на конверте. 

Письмо и чистописание. 

Выработка навыка правильного и аккуратного письма и списывания с дальнейшим 

ускорением темпа письма. 

Чёткое и графически правильное письмо строчных и прописных букв.  

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием. 

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями. 

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или 

слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. 

Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением изученных 

правил правописания. 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных и 

строчных букв в алфавитном порядке. 

Устная речь. 

Правильное составление простых распространённых предложений и сложных 

посредством союзов и, а, но, потому что, чтобы (с помощью учителя). 

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. 

Составление небольших рассказов на предложенную учителем тему. 

Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, выражение 

связей и отношений между реальными объектами с помощью предлогов, союзов, 

некоторых наречий. 

Повторение пройденного. 

 

 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 класс 

 

Разделы, 

темы 

Кол-во 

часов 

Содержание Основные виды учебной 

деятельности 

Добукварный 

период. 

28 ч. Различение звуков 

окружающей действительности. 

Слово. Составление 

предложений. Деление слов на 

Привитие навыков 

правильной посадки во время 

рисования и письма, 

правильного расположения на 
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слоги. Речевые и неречевые 

звуки (практическое 

знакомство). Выделение 

гласного звука в начале слова в 

ударной позиции. Выделение 

звука м, м' в начале слова. 

парте тетради и пользования 

ручкой и карандашами. 

Развитие и координация 

движений кисти руки и 

пальцев. 

Отчетливо повторять 

произносимые учителем слова 

и фразы, практически 

различать слова, сходные по 

звуковому составу (жук-лук, 

стол-стул). Делить 

предложения (из двух-трех 

слов) на слова. Выделять 

звуки а, у, о, м, с, в начале 

слов.  Составление 

предложений по своим 

практическим действиям и 

картинкам. Пересказ сказки с 

помощью учителя по 

иллюстрации и вопросам. 

Написание основных 

элементов рукописных букв 

на доске и в тетрадях: прямая 

палочка, прямые палочки в 

соединении с наклонной, 

прямая палочка с 

закруглением вверху и внизу, 

овал, полуовал. 

Букварный период. 

1-й этап 

Изучение 

звуков и букв: 

а, у, м ,о ,х ,с. 

12 ч. Правильное и отчетливое 

произношение изучаемых 

звуков, различие их в начале 

или в конце слова. Образование 

из усвоенных звуков и букв 

буквосочетаний-слов (ау, уа и 

др.), чтение этих слов с 

протяжным произношением.  

Усвоение рукописного 

начертания изучаемых 

строчных букв и прописных.  

Изучение букв: а, у, м, о ,х, с. 

Соотнесение звука и буквы. 

Правильное и отчетливое 

произношение изучаемых 

звуков. Чтение открытых и 

закрытых двухзвоковых 

слогов, сравнение их. 

Составление и чтение слов из 

этих слогов. Рукописное 

начертание изучаемых 

строчных букв и прописных. 

2-й этап 

Изучение 

звуков и букв: 

н, ы, л, в, и, 

ш. 

15 ч. Соотнесение звуков с 

соответствующими буквами, 

определение их нахождения в 

словах (в начале или конце). 

Образование открытых и 

закрытых двухзвуковых слогов 

из вновь изученных звуков, 

чтение этих слогов протяжно и 

слитно. Составление и чтение 

двусложных слов (ма-ма, мы-

ла). Образование и чтение 

трёхбуквенных слов, состоящих 

Изучение букв: н, ы ,л, в ,и, ш. 

Соотнесение звука и буквы. 

Чтение  открытых и закрытых 

слогов протяжно и слитно. 

Списывание с классной доски 

прочитанных и разобранных 

слов, состоящих из двух 

слогов. Письмо под диктовку 

букв, слогов после 

предварительного звуко-

буквенного анализа. 
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из одного закрытого слога 

(сом). 

Усвоение рукописного 

начертания изучаемых 

строчных букв и прописных. 

3-й этап 

Изучение 

звуков и букв: 

п, т, к, з, р, й, 

ж, б, 

д, г ,ь. 

23 ч. Образование и чтение 

открытых и закрытых слогов с 

твердыми и мягкими 

согласными в начале слога 

(па,ли,лук,вил). Составление и 

чтение слов из усвоенных 

слоговых структур (пи-ла, со-

ло-ма, гор-ка). Чтение 

предложений из двух-трех слов. 

Усвоение рукописного 

начертания изучаемых 

строчных букв и прописных. 

Большая буква в начале 

предложения, точка в конце 

предложения. 

 

   

 

Изучение новых букв: п, т, к, 

з, р, й, ж, б, д, г, ь. 

Артикуляторное правильное 

произношение этих звуков. 

Определение 

местонахождения звука и 

буквы в слове и различение 

гласных и согласных. 

Выборочное чтение слов и 

предложений по картинке. 

Последующее их 

воспроизведение устно. 

Списывание с классной доски 

и с букваря (рукописный 

шрифт) слов, состоящих из 

усвоенных слоговых 

структур; предложений из 

двух слов. Письмо хорошо 

знакомых слов под диктовку 

после анализа их звукового 

состава, самостоятельное 

составление из букв разрезной 

азбуки открытых и закрытых 

двухзвуковых и закрытых 

трехзвуковых слогов с 

последующей записью. 

Вставка пропущенной буквы 

в словах под картинками. 

4-й этап 

Изучение 

звуков и букв: 

е, я, ю, ё, ч, 

ф, ц, э, щ, ъ. 

 

21ч. Практическое различение  при 

чтении гласных и согласных. 

Образование и чтение 

усвоенных раннее слоговых 

структур со звуками и буквами, 

изучаемыми вновь, и слогов с 

чтением двух согласных (тра, 

кни. пле). Усвоение 

рукописного начертания 

изучаемых строчных букв и 

прописных. Прописная буква в 

именах людей (практическое 

ознакомление). 

 

Изучение новых букв: е, я, ю, 

ё, ч, ф ,ц, э, щ, ъ. 

 Четкое правильное 

артикуляторное 

произношение этих звуков. 

Отчетливое послоговое 

чтение коротких букварных 

текстов. Списывание с 

классной доски и с букваря 

(рукописный и печатный 

текст) слов, состоящих из 

усвоенных слоговых 

структур; предложений из 

трех-четырех  слов. Письмо 

под диктовку слов и 

предложений из двух-трех 

слов с предварительным 

анализом. Самостоятельное 

составление из букв разрезной 
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азбуки слов из трех-четырех 

букв с последующей записью. 

Вставка пропущенной буквы 

в словах при списывании с 

доски. 

 

2 класс 

 

Краткое содержание раздела 

 

кол- 

во 

часов 

Требования к уровню 

подготовленности учащихся 

1.Повторение изученного в 1 классе 8 Умение анализировать слова по 

звуковому составу, различать звуки 

гласные и согласные, согласные звонкие 

и глухие, р-л, свистящие и шипящие, 

аффрикаты, твердые и мягкие на слух, в 

произношении, написании; 

списывать по слогам с рукописного и 

печатного текста; 

писать под диктовку слова, написание 

которых не расходится с произношением, 

простые по структуре предложения, текст 

после предварительного анализа; 

писать предложения с заглавной буквы; 

составлять по заданию предложения, 

выделять предложения из речи и текста. 

 

2. Звуки и буквы 9 

3. Слог  7 

4. Парные звонкие и глухие 

согласные 

8 

5.Гласные буквы Е, Ё,Ю,Я в начале 

слова или слога 

7 

6. Шипящие и свистящие 

согласные 

3 

 

 

 

7. Твердые и мягкие согласные 7 

8. Мягкий знак на конце слова  5 

9.Название предметов 19 

10. Названия действий 8 

11. Предлоги 5 

13. Предложение 10 

14. Повторение изученного во 2 

классе 

6 
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3 класс 

 

 

Раздел Кол-

во 

часов 

Краткое содержание раздела Основные виды деятельности 

учащихся 

Повто

рение 

(предлож

ение) 

7  Употребление простого предложения. 

Большая буква в начале предложения, 

точка в конце. Составление 

предложений по вопросу, картинке, на 

тему из слов, данных в нужной форме 

вразбивку. Выделение предложений из 

речи и текста. 

Умение списывать по слогам с 

рукописного и печатного текста; 

писать предложения с заглавной 

буквы, в конце предложения ставить 

точку; составлять по заданию 

предложения, выделять 

предложения из речи и текста. 

Звуки и 

буквы 

37 Звуки и буквы. Алфавит. Звуки 

гласные и согласные. Ударение. 

Согласные твердые и мягкие. 

Обозначение мягкости согласных в 

конце и в середине слова буквой ь знак. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, 

ю, я, и. Шипящие согласные. Парные 

звонкие и глухие согласные. 

Знание порядка букв в русском 

алфавите, деление слова на слоги, 

перенос слов, различение твердых и 

мягких согласных, правописание 

жи-  ши, ча -ща, чу -щу. 

Слово 35 Слова, обозначающие названия 

предметов. Имена собственные. Слова, 

обозначающие действия. Слова, 

обозначающие признаки предметов. 

Предлог.Разделительный ъ знак. 

Умение выделять в тексте слова, 

обозначающие названия, действия, 

признаки предметов. Знание 

предлогов. Умение пользоваться 

словарем. 

Предло

жение 

13 Построение простых предложений. 

Составление предложений с 

употреблением косвенных падежей. 

Составление предложений на заданную 

учителем тему.  Дополнение 

предложений по 1-2 вопросам. 

Составление предложений из слов, 

данных в начальной форме. 

Умение закончить предложение 

или дополнить его; ответить на 

заданные вопросы. Умение строить 

предложение, составлять рассказы. 

Умение ответить на заданный 

вопрос, пользуясь словами этого 

вопроса, и записать его. 
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Повто

рение  

10   

Итого  102   

 

 

 

4 класс  

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

Промежуточная 

аттестация 

1. Повторение. Предложение 8 1 

2. Звуки и буквы 43  

2.1 Алфавит. 1  

2.2 Гласные и согласные звуки 1  

2.3 Ударные и безударные гласные 1  

2.4 Правописание безударных гласных 8 2 

2.5 Твёрдые и мягкие согласные 6 1 

2.6 Написание жи – ши, ча – ща, чу – щу в 

словах 

6 2 

2.7 Разделительный мягкий знак (Ь) перед 

гласными и, е, ё, ю, я 

9 2 

2.8 Звонкие и глухие согласные 1  

2.9 Правописание звонких и глухих 

согласных 

на конце слова 

10 1 

3 Слово 33  

3.1 Названия предметов, действий и 

признаков. 

1  

3.2 Названия предметов 6  

3.3 Имена собственные 6 2 

3.4 Названия признаков 12 3 

3.5 Предлоги 8 2 

4 Предложение 12 2 

4.1 Предложения, разные по интонации 5  

5 Повторение 6 1 

Всего: 102 19 
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5. Учебно-метадическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса, курса 

 

1 класс 
1. А.К. Аксенова, С. В. Комарова, М. И. Шишкова Букварь.  В 2 частях.  1 класс. 

Учебник для образовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. М.: «Просвещение», 2018 г. 

2. А. К. Аксенова, С. В. Комарова, М.И. Шишкова Дидактический материал для 

занятий в добукварный период. 1 класс (учебное пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы)– М.: Просвещение, 2016 г. 

3. А. К. Аксенова, С. В. Комарова, М. И. Шишкова Пропись № 1 (учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы) – М.: Просвещение, 2019 г. 

4. А. К. Аксенова, С. В. Комарова, М. И. Шишкова Пропись № 2 (учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы) – М.: Просвещение, 2019 г. 

5. А. К. Аксенова, С. В. Комарова, М. И. Шишкова Пропись № 3 (учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы) – М.: Просвещение, 2019 г. 

 

2 класс 

1. Русский язык. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х частях. 

Часть 1 / Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова. – М.: Просвещение, 2020. 

2. Русский язык. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х частях. 

Часть 2 / Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова. – М.: Просвещение, 2020. 

3.  Рабочая тетрадь по русскому языку. Читай, думай, пиши. 2 класс. В 2 частях. 

(VIII вид). Якубовская Э.В. 

 

3 класс 

1. Русский язык. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х частях. 

Часть 1 / Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова. – М.: Просвещение, 2020. 

2. Русский язык. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х частях. 

Часть 2 / Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова. – М.: Просвещение, 2020. 

3. Читай, думай, пиши. 3 класс. Рабочая тетрадь по русскому языку. Часть 1,2. 

Аксенова А.К., Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. – М.: Просвещение, 2015. 

 

4 класс 

1. Русский язык. 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х частях. 

Часть 1 / Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова. – М.: Просвещение, 2020. 

2. Русский язык. 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х частях. 

Часть 2 / Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова. – М.: Просвещение, 2020 

3. 3. Читай, думай, пиши. 4 класс. Рабочая тетрадь по русскому языку. Часть 1,2. 

Аксенова А.К., Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. – М.: Просвещение, 2015. 
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Технические средства обучения. 

Компьютер 

Интерактивная доска 

Мультимедиапроектор. 

Информационно-образовательные ресурсы. 

Учебные таблицы. 

Мультимедийные обучающие программы и электронные учебные издания по 

основным разделам курса русский язык. 

Электронная база данных тематических и итоговых разноуровневых тренировочных 

и проверочных и материалов для организации фронтальной и индивидуальной работы. 

Дидактический материал по темам.   

 

 

 

6. Усвоение предметных результатов по русскому языку на 

конец обучения в младших классах 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

1 – 4 класс 

⎯ деление слов на слоги для переноса; 

⎯ списывание по слогам и целыми словами 

с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

⎯ запись под диктовку слов и коротких 

предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

⎯ дифференциация и подбор слов, 

обозначающих предметы, действия, 

признаки; 

⎯ составление предложений, 

восстановление в них нарушенного 

порядка слов с ориентацией на серию 

сюжетных картинок; 

⎯ выделение из текста предложений на 

заданную тему; 

⎯ участие в обсуждении темы текста и 

выбора заголовка к нему. 

⎯ списывание рукописного и 

печатного текста целыми 

словами с орфографическим 

проговариванием; 

⎯ запись под диктовку текст, 

включающие слова с 

изученными орфограммами 

(30-35 слов); 

⎯ дифференциация и подбор слова 

различных категорий по вопросу 

(название предметов, действий и 

признаков предметов); 

⎯ составление и распространение 

предложений, установление связи 

между словами с помощью 

учителя, постановка знаков 

препинания в конце 

⎯ предложения (точка, 

вопросительный и 

восклицательный знаки); 

⎯ деление текста на предложения; 

⎯ выделение темы текста (о чём 

идет речь), озаглавливание его; 

⎯ самостоятельная запись 3-4 

предложений из составленного 

текста 
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после его анализа. 
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