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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В связи с тем, что приоритетным направлением новых образовательных стандартов 

является реализация развивающего потенциала общего среднего образования, актуальной 

задачей становится обеспечение развития универсальных учебных действий как 

собственно психологической составляющей фундаментального ядра образования. 

Изменение парадигмы педагогического образования и превращение его по существу в 

образование психолого-педагогическое, означает необходимость такого содержания, 

которое позволит осуществлять в процессе своей профессиональной деятельности 

обучение, ориентированное на развитие учащихся, учет их особенностей и всестороннее 

раскрытие их интеллектуального и личностного потенциала. 

Введение нового стандарта общего образования существенно изменяет всю 

образовательную ситуацию в школе, определяя точное место формам и видам приложения 

психологических знаний в содержании и организации образовательной среды школы, что 

делает обязательной, конкретной и измеримой деятельность педагога - психолога как 

полноценного участника образовательного процесса. Важное место в образовательном 

процессе занимают психическое здоровье учащихся, индивидуализация образовательных 

маршрутов, создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды. 

Именно поэтому на современном этапе развития системы образования возникает 

потребность организации психологического сопровождения внедрения ФГОС как на 

муниципальном уровне, так и на уровне каждого образовательного учреждения. 

Поэтому и  возникла необходимость разработки и применения системы психолого-

педагогического сопровождения введения ФГОС ООО в среднем звене, данная система 

должна обеспечить формирование у школьника стремления к личностному развитию и 

социализации. 

 Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» разработана 

на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённой    приказом   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 24 

ноября 2022 года № 1026 и в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта (далее - Стандарт) 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП обучающимися с с умственной отсталостью (интеллектуальными отклонениями). 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-

педагогического сопровождения обучающихся в условиях образовательного процесса, 



направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них 

недостатков в психическом и физическом развитии.   

Задачи коррекционной работы: 

- сопровождение в условиях основной школы: адаптация к новым условиям 

обучении; поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового 

самоопределения и саморазвития; помощь в решении проблем социализации: учебные 

трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута;  

формирование жизненных навыков; формирования навыков позитивного 

коммуникативного общения;  профилактика нарушения эмоционально-волевой сферы;  

помощь в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками; 

профилактика девиантного поведения. 

- организация индивидуальных занятий для детей с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов 

(при необходимости); 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по 

психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 

связанным с их воспитанием и обучением. 

       - отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его 

психологического развития в процессе школьного обучения, подбор методов и средств 

оценки сформированности универсальных учебных действий. 

Общая характеристика обучающихся 

Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, 

которые возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних 

этапах онтогенеза  (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком 

у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным 

преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в 

усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации. 

Характерные особенности детей с умственной отсталостью:  

Разбалансированность процессов возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия 

первой и второй сигнальных систем. 



1. Мышление характеризуется конкретностью, не критичностью, ригидностью (плохой 

переключаемостью с одного вида деятельности на другой). 

2. Недостатки памяти в воспроизведении информации: вследствие трудностей 

установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться 

бессистемно, с большим количеством искажений. 

3. Внимание отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его 

распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено 

произвольное внимание, которое связано с волевым напряжением, направленным на 

преодоление трудностей, что выражается в его нестойкости и быстрой истощаемости. 

4. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной 

несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и 

схематичности. 

5. Эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, 

неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, 

определяющие интерес и побуждение к творческой деятельности, а также с большими 

затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и 

эстетических. 

6. Волевая сфера учащихся характеризуется слабостью собственных намерений и 

побуждений, большой внушаемостью. Вместе с тем, при проведении длительной, 

систематической и специально организованной работы, направленной на обучение этой 

группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются 

доступны разные виды деятельности: изобразительная  и конструктивная деятельность, 

игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и 

некоторые виды профильного труда, разнообразные танцы (ритмика) и физические 

упражнения (спортивные секции). 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в 

примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование 

правильных отношений со сверстниками и взрослыми. 

 



 Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия»  направлен на коррекцию 

отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений 

деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и т.д. 

В связи с этим, занятия с  учащимися предполагают создание оптимальных условий 

познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, 

признаков. Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного 

многогранного полифункционального представления об окружающей действительности.  

В свою очередь, оптимизация психического развития ребенка способствует эффективной 

социализации его в обществе.  

Программа содержит материал, помогающий обучающимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для дальнейшей 

успешной социальной адаптации, для овладения ими социальными компетенциями, 

составляющими основу их жизни. Реализация программы предполагает индивидуальный, 

деятельностный и дифференцированный подход к обучающимся, учет их 

психофизических возможностей, уровень развития интересов. В основе программы лежит 

комплексный подход. Он предполагает решение на одном занятии разных, но 

взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часов (1 час занятий, 34 учебных недели). 

Длительность коррекционно-развивающих занятий составляет 40 минут. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Групповые (индивидуальные) психокоррекционные занятия предполагают создание 

оптимальных условий для познания ребенком каждого объекта в совокупности его 

сенсорных свойств, качеств, признаков. Занятия способствуют формированию у 

обучающихся правильного многогранного полифункционального представления об 

окружающей действительности. В свою очередь, оптимизация психического развития 

ребенка способствует эффективной социализации его в обществе. 

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на  преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений обучающихся. 

Коррекционная работа требует специально созданной предметно-пространственной 

развивающей среды, к которой относятся сенсорно-стимулирующее пространство, 

сенсорные уголки, дидактические игры и пособия. 



В основе программы лежит комплексный подход. Он предполагает решение на 

одном занятии разных, но взаимосвязанных задач программы. Это способствует 

целостному психическому развитию ребенка. Программа детализирует и раскрывает 

содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития 

обучающихся средствами курса в соответствии с целями стандарта – введение в культуру 

ребенка.  

В программу включены занятия, способствующие овладению представлениями об 

окружающем мире. Занятия позволяют формировать на основе активизации работы всех 

органов чувств адекватное восприятие явлений и объектов окружающей действительности 

в совокупности их свойств. В программу включены мероприятия, способствующие 

формированию способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов). 

Основные направления работы коррекционной работы в рамках курса: 

-диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию; 

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения. 

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном 

мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления 

опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла 

задача постепенного усложнения требований к проговариванию деятельности 

обучающихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого 

сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и 

программы действий, т. е. планирования. 

Программа рассчитана на обучающихся 5 класса и включает упражнения, 

ориентированные на коррекцию познавательных процессов, развитие общей 

осведомленности, упражнения на развитие моторики, а также развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками. Коррекционные воздействия направлены на 



преодоление и предупреждение вторичных нарушений развития, а также на 

формирование определенного круга знаний и умений, необходимых для успешного 

усвоения программного материала. Необходимой частью занятий являются 

психогимнастические упражнения, динамические паузы и элементы 

нейропсихологической коррекции.  

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО КУРСА 

Методические разработки, пособия, монографии и журнальные статьи, создающие 

теоретическую основу для выбора содержания психокоррекционных занятий: 

- Бабкина Н. В. Где, чему и как учить ребенка с задержкой психического развития // 

Начальная школа.-2015.-№8. 

- Бабкина Н. В. Готовность детей с ЗПР к обучению в школе: от диагностики к 

особым образовательным потребностям // Педагогика и психология образования.- 2016.- 

и 2. 

- Бабкина Н. В. Жизненные компетенции как неотъемлемая составляющая содержания 

образования детей с задержкой психического развития // Воспитание школьников.- 

2016.- № 7. 

- Бабкина Н. В. Интеллектуальное развитие младших школьников с 

задержкойпсихического развития. Пособие для школьного психолога. М., 2006 (в 

пособии представлена программа по активизации познавательной деятельности со 

стимульным материалом и поурочным планированием). 

- Бабкина Н. В. Использование наглядного материала при формировании жизненных 

компетенций у детей с задержкой психического развития // Воспитание и обучение детей 

с нарушениями развития. 2016. № 3. Цветная вкладка. 

- Бабкина Н. В. Основные направления и содержание коррекционной работы с 

младшими школьниками с задержкой психического развития // Дефектология.- 2016.- 

№2. 

- Бабкина Н. В. Оценка готовности к школьному обучению детей с задержкой 

психического развития. М., 2015. (в пособии представлен комплекс методик 

длядифференцированной оценки готовности к школе детей с ЗПР, раскрыты 

основныенаправления и содержание коррекционно-развивающей помощи). 

- Бабкина Н. В. Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с задержкой 

психического развития. Монография. М., 2016 (в монографии представлена комплексная 



программа коррекционно-развивающей работы по формированию осознанной регуляции 

в познавательной деятельности у детей с ЗПР, диагностические материалы). 

- Бабкина Н. В. Современные подходы к оценке достижений и трудностей младших 

школьников с задержкой психического развития // Педагогика и психология 

образования.-2016.- № 3. 

- Бабкина Н. В. Традиции отечественной научной школы дефектологии в 

современных подходах к образованию детей с ЗПР // Дефектология.-2016.- № 5. 

- Белопольская Н. Л. Психологическая диагностика личности детей с задержкой 

психического развития. Монография. М., 2009. 

- Брофман В. Архитектурная школа папы Карло: книга для детей и взрослых. 

Учебное пособие. М., 2001. 

- Венгер Л. А., Венгер А. Л. Домашняя школа мышления. Пособие. М.,2010. - - -----

Вильшанская А. Д., Прилуцкая М. И., Протченко Е. М. Психолого-медико- 

педагогический консилиум в школе: Взаимодействие специалистов в решении 

проблем ребенка. Пособие. М., 2012. 

- Вильшанская А. Д. Формирование универсальных учебных действий у младших 

школьников с ЗПР в процессе коррекционной работы с использованием пособия 

«Логические блоки Дьенеша» // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 

2016.- № 7. 

- Инденбаум, Е. Л. Школьники с легкими формами интеллектуальной 

недостаточности: психолого-педагогическая диагностика и характеристика  

- Семаго, Н.Я. Методика формирования пространственных представлений у детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. Практическое пособие. М., 2007. 

- Тригер Р.Д. Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных 

школ и классов VII вида. Начальные классы. Подготовительный класс. М.:Парадигма, 

2012. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

− индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой диагностики 

(диагностические тетради, серии сюжетных картин и наборы картинок для выполнения 

классификации и пр.); 

− демонстрационный материал – репродукции картин художников, дорожные знаки, макет 

часов со стрелками и т.п.; 

− магнитофон и комплект аудиозаписей с музыкальными произведениями различного 

характера (бодрящими, успокаивающими, релаксирующими); 

− доска с магнитными держателями; 



− мультимедиапроектор и экран; 

−  переносные носители информации; 

     − наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета);  

    −    плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика); 

      - цветные карандаши и фломастеры; 

    −  мягкие игрушки и куклы среднего размера, пальчиковые куклы; 

     − маски животных и сказочных персонажей, аксессуары для создания игрового образа; 

   −  материал для лепки; 

   − защитные клеенки на столы;  

   − тетради для записей; 

     - сенсорная комната; 

     - набор психолога «Приоритет» 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Важнейшей задачей современной системы образования является формирование 

универсальных учебных действий, обеспечивающих школьникам умение учиться, 

способность к саморазвитию и самосовершенствованию. Первостепенную роль играют: 

1. Личностные результаты, включающие готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-

смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской 

идентичности; 

2. Метапредметные результаты, включающие освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения 

учиться, и межпредметными понятиями; регулятивные действия, обеспечивающие 

организацию учащимся своей учебной деятельности. Познавательные универсальные 

действия включают общеучебные, логические, действия постановки и решения проблем; 

коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность и учет позиции 

других людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать и вступать в 

диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу 

сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и 



взрослыми. 

 

 

Общие результаты освоения психокоррекционного курса: 

1. Основным  объектом  оценки  личностных  результатов служит сформированность 

универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основных блока: 

– самоопределение  —  сформированность  внутренней  позиции обучающегося — 

принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; развитие самоуважения и 

способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые 

стороны своей личности; 

– смыслоообразование — поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения 

для себя») учения обучающимися  на  основе  устойчивой  системы  учебно-

познавательных  и социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, 

«что я не знаю», «незнания» и стремления к преодолению этого разрыва; 

– морально-этическая  ориентация  —  знание  основных моральных норм и 

ориентация на их выполнение  на основе понимания их социальной необходимости; 

способность к моральной децентрации — учёту позиций, мотивов и интересов участников 

моральной дилеммы при её разрешении; развитие этических  чувств  —  стыда,  вины,  

совести  как  регуляторов морального поведения. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов  служит  

сформированность  у  обучающегося  указанных выше  регулятивных,  коммуникативных  

и  познавательных универсальных  действий,  т. е.  таких  умственных  действий 

обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и 

управление ею. К ним относятся: 

– способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; 

самостоятельно преобразовывать практическую   задачу   в   познавательную;   умение   

планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации и искать средства её осуществления;   умение   контролировать   

и   оценивать   свои действия,  вносить  коррективы  в  их  выполнение  на  основе оценки  

и  учёта  характера  ошибок,  проявлять  инициативу  и самостоятельность в обучении; 

– умение  осуществлять  информационный  поиск,  сбор  и выделение  существенной  

информации  из  различных  информационных источников; 

– умение  использовать  знаково-символические  средства для создания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических 

задач; 



– способность  к  осуществлению  логических  операций сравнения, анализа, 

обобщения, классификации по родовидовым  признакам,  установлению  аналогий,  

отнесению  к  известным понятиям; 

– умение  сотрудничать  с  педагогом  и  сверстниками  при решении  учебных  

проблем,  принимать  на  себя  ответственность за результаты своих действий. 

2. Успешная адаптация учащихся в учебно - воспитательном процессе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование 

раздела 

(модуля), 

темы 

Кол-

во 

часов 

Содержание Основные  виды учебной 

деятельности  

1. Здравствуй, пятый 

класс! 

Диагностика. 

1 Диагностика 

психических 

процессов и 

эмоционально-

волевой сферы.  

Ответы на вопросы 

педагога. Выполнение 

тестовых заданий. 

2. Какой я? Чем я 

отличаюсь от 

других? 

2 Мои особенности 

характера, внешности. 

Мой идеал.  

Тестирование. Анализ. 

Наблюдение. 

3. Мимика и жесты. 1 Понятия «мимика» и 

«жесты». Невербальное 

общение. Как мы можем 

понять эмоции 

окружающих. 

Разыгрывание ситуаций с 

использованием мимики, 

жестов, пантомимики. 

4. Мои мечты. 1 Что такое «мечта». Для 

чего человеку 

необходимо мечтать. 

Составление коллажа. 

5. Я – это мое 

детство. Я – это 

мое настоящее. 

1 Воспоминания детского 

возраста. Важные 

моменты настоящего. 

Рассматривание 

фотографий детского 

возраста. Упражнения на 

развитие рефлексии. 

6. Я – это мое 

будущее. Я – это 

мои цели. 

1 Учимся ставить цели. 

Для чего они 

необходимы. 

Составление рассказа «Мое 

будущее». 

7. Эмоции и чувства. 2 Понятия «эмоции» и 

«чувства».  

Работа с карточками 

«эмоции и чувства». 

Упражнения «Покажи 

эмоцию». 

8. Гнев и обида. 1 Понятия «гнев» и 

«обида». Для чего они 

нужны. 

Чтение 

психотерапевтических 

сказок 

9. Школа хороших 

манер. 

1 Как формировалось 

понятие «хорошие 

манеры». Правила 

поведения в 

общественных местах. 

Просмотр видеоролика. 

 Выполнение 

коррекционных 

упражнений 

10. Как управлять 

своими чувствами 

и эмоциями. 

2 Нужно ли уметь 

управлять своими 

эмоциями. 

Приемы саморегуляции.  



11. Причины 

агрессивного 

поведения. 

1 Почему человек ведет 

себя агрессивно. 

Психотерапевтическая 

сказка «Ежик» 

12. Что такое 

«критика» и как на 

нее реагировать? 

1 Критичный ли ты 

человек по отношению к 

себе и окружающим. 

Игры на коммуникацию. 

Выполнение 

коррекционных 

упражнений 

13. Развитие 

творческого 

мышления. 

2 Игры и упражнения, 

направленные на 

развитие творческого 

мышления. 

Арттерапевтические 

приемы 

14. Развитие 

вербального 

мышления. 

2 Игры и упражнения, 

направленные на 

развитие вербального 

мышления. 

Выполнение 

коррекционных 

упражнений 

15. Решение 

логических задач. 

2 Решение логических 

задач. 

Выполнение 

коррекционных 

упражнений 

16. Развитие 

произвольного 

внимания. 

2 Игры и упражнения, 

направленные на 

развитие внимания. 

Выполнение 

коррекционных 

упражнений 

17. Развитие 

мыслительных 

операций. 

2 Игры и упражнения, 

направленные на 

развитие мышления. 

Выполнение 

коррекционных 

упражнений 

18. Развитие памяти и 

восприятия. 

2 Игры и упражнения, 

направленные на 

развитие зрительной и 

слуховой памяти. 

Выполнение 

коррекционных 

упражнений 

19. Развитие 

обощения. 

Классификация. 

2 Перцептивная 

классификация 

(цвет, форма, 

величина). 

Выделение и 

вербализация 

принципа 

классифицирования.  

Задания на сериацию. 

20. Развитие 

логического 

мышления. 

2 Игры и упражнения, 

направленные на 

развитие мышления. 

Выполнение 

коррекционных 

упражнений 

21. Формирование 

адекватного уровня 

притязаний. 

2 Понятие «уровень 

притязаний». Для чего 

необходимо иметь 

адекватный уровень 

притязаний. 

Упражнения. Анализ 

жизненных ситуаций. 

22. Диагностика. 1 Диагностика 

психических 

процессов и 

Ответы на вопросы 

педагога. Выполнение 

тестовых заданий. 



эмоционально-

волевой сферы.   
Всего: 34 
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