
Администрация муниципального образования муниципального  района «Сыктывдинский»
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Выльгортская средняя общеобразовательная школа № 2»
«Выльгортса 2 №-а шöр школа» муниципальнöй велöдан учреждение

Утверждаю:
                            Директор школы______ Торлопова Р.С.

                           от 20.09. 2022 г.  Приказ № 356

М.П.

Рабочая программа
основного общего образования по предмету «История»

для обучающейся с РАС

                                                      Срок реализации: 1 года (5 класс)

Составитель: Попов Александр Александрович.

Выльгорт 2022



Пояснительная записка
Общая характеристика примерной программы по истории. 
Целью школьного исторического образования является формирование у учащегося целостной 

картины российской и мировой истории, учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для
понимания современного места и роли России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры 
в общую историю страны и мировую историю, формирование личностной позиции по основным 
этапам развития российского государства и общества, а также современного образа России. 

В результате освоения учебного предмета «История» обучающиеся овладевают базовыми 
историческими знаниями, а также представлениями о закономерностях развития человеческого 
общества в социальной, экономической, политической, научной и культурной сферах, приобретают 
опыт историко-культурного, цивилизационного подхода к оценке социальных явлений, умения 
применять исторические знания для осмысления сущности современных общественных явлений, 
жизни в современном поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном мире, искать, 
анализировать, сопоставлять и оценивать содержащуюся в различных источниках информацию о 
событиях и явлениях прошлого и настоящего, способность определять и аргументировать свое 
отношение к этой информации. Освоение учебного предмета «История» способствует формированию 
основ гражданской, этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации личности 
обучающегося, осмыслению им опыта российской истории как части мировой истории, усвоению 
базовых национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 
демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур.

Современный подход в преподавании истории предполагает единство знаний, ценностных 
отношений и познавательной деятельности школьников. Предмет «История» является частью 
предметной области «Общественно-научные предметы», его изучение основано на межпредметных 
связях с предметами: «Обществознание», «География», «Литература», «Русский язык», «Иностранный
язык», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Информатика», «Математика», «Основы 
безопасности и жизнедеятельности» и др. 

Целью реализации АООП ООО обучающихся с РАС по предмету «История» является 
формирование у учащегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей 
взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли России в мире, 
важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, 
формирование личностной позиции по основным этапам развития российского государства и 
общества, а также современного образа России. 

Задачами реализации АООП ООО обучающихся с РАС по предмету «История» являются: 
 формирование у учащихся с РАС ориентиров для гражданской, этнонациональной, 

социальной, культурной самоидентификации в окружающем мире; 
 овладение учащимися знаниями об основных этапах развития человеческого общества с 

древности до наших дней, при особом внимании к месту и роли России во всемирно-историческом 
процессе; 

 воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству многонациональному 
Российскому государству, в соответствии с идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми
и народами, в духе демократических ценностей современного общества; 

 развитие способностей учащихся анализировать содержащуюся в различных источниках 
информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, рассматривать события в соответствии с 
принципом историзма, в их динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности; 

 формирование у учащихся умений применять исторические знания в учебной и внешкольной 
деятельности, в современном поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном обществе. 

Базовыми принципами школьного исторического образования являются: 



 идея преемственности исторических периодов, в т. ч. непрерывности процессов становления и 
развития российской государственности, формирования государственной территории и единого 
многонационального российского народа, а также его основных символов и ценностей; 

 рассмотрение истории России как неотъемлемой части мирового исторического процесса, 
понимание особенностей ее развития, места и роли в мировой истории и в современном мире; 

 ценности гражданского общества – верховенство права, социальная солидарность, 
безопасность, свобода и ответственность; 

 воспитательный потенциал исторического образования, его исключительная роль в 
формировании российской гражданской идентичности и патриотизма; 

 общественное согласие и уважение как необходимое условие взаимодействия государств и 
народов в новейшей истории. 

 познавательное значение российской, региональной и мировой истории; 
 формирование требований к каждой ступени непрерывного исторического образования на 

протяжении всей жизни. 

Методологическая основа преподавания курса истории в школе зиждется на следующих 
образовательных и воспитательных приоритетах: 

 принцип научности, определяющий соответствие учебных единиц основным результатам 
научных исследований; 

 многоуровневое представление истории в единстве локальной, региональной, отечественной и 
мировой истории, рассмотрение исторического процесса как совокупности усилий многих поколений,
народов и государств; 

 многофакторный подход к освещению истории всех сторон жизни государства и общества; 
 исторический подход как основа формирования содержания курса и межпредметных связей, 

прежде всего, с учебными предметами социально-гуманитарного цикла; 
 антропологический подход, формирующий личностное эмоционально окрашенное восприятие 

прошлого; 
 историко-культурологический подход, формирующий способности к межкультурному диалогу,

восприятию и бережному отношению к культурному наследию. 

Особенности преподавания предмета «История» для обучающихся с РАС в основной 
школе 

При изучении предмета «История» необходимо учитывать неравномерность развития и 
индивидуальные особенности учащихся с РАС, требующих адаптации и модификации учебного 
материала, подбора наиболее эффективных форм работы в урочной и внеурочной деятельности. 
Например, у учащихся с РАС могут возникать сложности при определении в тексте значимой и 
второстепенной информации. Поэтому при пересказе учебного текста, школьник с РАС часто 
старается выучить текст наизусть и отвечать только на фактологические вопросы. Школьникам с РАС 
сложно выстраивать взаимодействие с одноклассниками в таких формах как участие в общей беседе, 
дискуссии, участие в групповом проекте и др. 

Вместе с тем, некоторые разделы данного предмета могут находиться в зоне специфических 
интересов подростка с РАС, в изучении их учащийся с РАС может значительно опережать темп 
изучения данных разделов другими учащимися класса. Следует максимально это учитывать при 
организации проектной деятельности по предмету, включая учащегося с РАС в проектные команды, а 
также, поручать выполнение индивидуальных проектов по тематике его специфических интересов, 
создавая условия повышения его социального статуса в глазах сверстников. 

Сильными сторонами обучающихся с РАС является хорошая память и склонность к усвоению 
хорошо структурированной информации, включая запоминание больших объемов упорядоченного 
фактического материала: исторических событий, дат, имен исторических персонажей и т.д 



При этом, необходимо учитывать, что некоторые темы курса могут быть сверхзначимыми для 
подростка с РАС, вызывать у него желание спорить, вовлекать 55 

окружающих в непродуктивную дискуссию. Рекомендуется при изучении этих тем 
организовывать различные виды проектной работы, смещая, тем самым, фокус внимания подростка с 
РАС на овладение продуктивными видами деятельности. 

Для успешной реализации программы по предмету «История» и достижения учащимися с РАС 
планируемых результатов, необходимо: 

● максимально использовать различные системы тестирования, в том числе, электронные 
системы, IT-технологии, презентации, научно-популярные фильмы, интерактивные карты, схемы, и 
другие средства визуализации при обучении и оценке достижений учащегося с РАС в данной области;

● при недостаточной сформированности графо-моторных навыков, предусмотреть возможность 
выполнения значительных по объему письменных заданий на компьютере, существенное снижение 
уровня сложности работы с контурной картой; 

● опираться на реальные чувства и опыт обучающегося с РАС; 
● при непосредственном общении с учащимся с РАС, педагогу необходимо минимизировать в 

своей речи излишнюю эмоциональность, иронию и сарказм, сложные грамматические конструкции; 
● разработать и придерживаться четкой и понятной ребенку системы визуальной поддержки 

плана ответа и хода выполнения заданий учителя: 
● учитывая неравномерность освоения учащимся с РАС различных тематических областей по 

данному предмету, принимая во внимание его сильные и слабые стороны в овладении предметным 
содержанием курса «История», необходимо стремиться в создании для ученика с РАС ситуации 
успеха как в урочной, так и внеурочной деятельности по данному предмету. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В соответствии с учебным планом общее количество времени на учебные года обучения составляет 68
часов. Недельная нагрузка составляет 2 часа, при 34 учебных неделях. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА



ИСТОРИЯ ДРЕВНЕГО МИРА 

Введение 
Что изучает история. Источники исторических знаний. Специальные (вспомогательные) 

исторические дисциплины. Историческая хронология (счет лет «до н. э.» и «н. э.»). Историческая 
карта.

ПЕРВОБЫТНОСТЬ 
Происхождение, расселение и эволюция древнейшего человека. Условия жизни и занятия 

первобытных людей. Овладение огнем. Появление человека разумного. Охота и собирательство. 
Присваивающее хозяйство. Род и родовые отношения.

Древнейшие земледельцы и скотоводы: трудовая деятельность, изобретения. Появление ремесел.

Производящее хозяйство. Развитие обмена и торговли. Переход от родовой к соседской общине. 
Появление знати. Представления об окружающем мире, верования первобытных людей. Искусство 
первобытных людей.

Разложение первобытнообщинных отношений. На пороге цивилизации.

ДРЕВНИЙ МИР 
Понятие и хронологические рамки истории Древнего мира. Карта Древнего мира.

Древний Восток 
Понятие «Древний Восток». Карта Древневосточного мира.

Древний Египет 
Природа Египта. Условия жизни и занятия древних египтян. Возникновение государственной 

власти. Объединение Египта. Управление государством (фараон, вельможи, чиновники). Положение и
повинности населения. Развитие земледелия, скотоводства, ремесел. Рабы.

Отношения Египта с соседними народами. Египетское войско. Завоевательные походы фараонов; 
Тутмос III. Могущество Египта при Рамсесе II.

Религиозные верования египтян. Боги Древнего Египта. Храмы и жрецы. Пирамиды и гробницы.
Фараон-реформатор Эхнатон. Познания древних египтян (астрономия, математика, медицина).

Письменность (иероглифы, папирус). Открытие Ж. Ф. Шампольона. Искусство Древнего Египта 
(архитектура, рельефы, фрески).

Древние цивилизации Месопотамии 
Природные условия Месопотамии (Междуречья). Занятия населения. Древнейшие города-

государства. Создание единого государства. Письменность. Мифы и сказания.

Древний Вавилон. Царь Хаммурапи и его законы.

Ассирия. Завоевания ассирийцев. Создание сильной державы. Культурные сокровища Ниневии. 
Гибель империи.

Усиление Нововавилонского царства. Легендарные памятники города Вавилона.

Восточное Средиземноморье в древности 
Природные условия, их влияние на занятия жителей. Финикия: развитие ремесел, караванной и 

морской торговли. Города-государства. Финикийская колонизация. Финикийский алфавит. Палестина 
и ее население. Возникновение Израильского государства. Царь Соломон. Религиозные верования. 
Ветхозаветные предания.

Персидская держава 
Завоевания персов. Государство Ахеменидов. Великие цари: Кир II Великий, Дарий I. Расширение



территории державы. Государственное устройство. Центр и сатрапии, управление империей. Религия 
персов.

Древняя Индия 
Природные условия Древней Индии. Занятия населения. Древнейшие города-государства. Приход 

ариевв Северную Индию. Держава Маурьев. Государство Гуптов. Общественное устройство, варны. 
Религиозные верования древних индийцев. Легенды и сказания. Возникновение и распространение 
буддизма. Культурное наследие Древней Индии (эпос и литература, художественная культура, 
научное познание).

Древний Китай 
Природные условия Древнего Китая. Хозяйственная деятельность и условия жизни населения.

Древнейшие царства. Создание объединенной империи. ЦиньШихуанди. Возведение Великой 
Китайской стены. Правление династии Хань. Жизнь в империи: правители и подданные, положение 
различных групп населения. Развитие ремесел и торговли. Великий шелковый путь. Религиозно-
философские учения. Конфуций. Научные знания и изобретения древних китайцев. Храмы.

Древняя Греция. Эллинизм 
Древнейшая Греция 
Природные условия Древней Греции. Занятия населения. Древнейшие государства на Крите. 

Расцвет и гибель Минойской цивилизации. Государства Ахейской Греции (Микены, Тиринф).

Троянская война. Вторжение дорийских племен. Поэмы Гомера «Илиада», «Одиссея».

Греческие полисы 
Подъем хозяйственной жизни после «темных веков». Развитие земледелия и ремесла. Становление

полисов, их политическое устройство. Аристократия и демос. Великая греческая колонизация. 
Метрополии и колонии.

Афины: утверждение демократии. Законы Солона. Реформы Клисфена, их значение. Спарта: 
основные группы населения, политическое устройство. Организация военного дела. Спартанское 
воспитание.

Греко-персидские войны. Причины войн. Походы персов на Грецию. Битва при Марафоне, ее 
значение. Усиление афинского могущества; Фемистокл. Битва при Фермопилах. Захват персами 
Аттики. Победы греков в Саламинском сражении, при Платеях и Микале. Итоги греко-персидских 
войн.

Возвышение Афинского государства. Афины при Перикле. Хозяйственная жизнь. Развитие 
рабовладения. Пелопоннесская война: причины, участники, итоги. Упадок Эллады.

Культура Древней Греции 
Религия древних греков; пантеон богов. Храмы и жрецы. Развитие наук. Греческая философия.

Школа и образование. Литература. Греческое искусство: архитектура, скульптура. Повседневная 
жизнь и быт древних греков. Досуг (театр, спортивные состязания). Общегреческие игры в Олимпии.

Македонские завоевания. Эллинизм 
Возвышение Македонии. Политика Филиппа II. Главенство Македонии над греческими полисами. 

Коринфский союз. Александр Македонский и его завоевания на Востоке. Распад державы Александра
Македонского. Эллинистические государства Востока. Культура эллинистического мира.

Александрия Египетская.

Древний Рим 
Возникновение Римского государства 
Природа и население Апеннинского полуострова в древности. Этрусские города-государства.



Наследие этрусков. Легенды об основании Рима. Рим эпохи царей. Республика римских граждан. 
Патриции и плебеи. Управление и законы. Римское войско. Верования древних римлян. Боги. 
Жрецы. Завоевание Римом Италии.

Римские завоевания в Средиземноморье 
Войны Рима с Карфагеном. Ганнибал; битва при Каннах. Поражение Карфагена. 

Установление господства Рима в Средиземноморье. Римские провинции.

Поздняя Римская республика. Гражданские войны 
Подъем сельского хозяйства. Латифундии. Рабство. Борьба за аграрную реформу. Деятельность 

братьев Гракхов: проекты реформ, мероприятия, итоги. Гражданская война и установление 
диктатуры Суллы. Восстание Спартака. Участие армии в гражданских войнах. Первый 
триумвират. Гай Юлий Цезарь: путь к власти, диктатура. Борьба между наследниками Цезаря. 
Победа Октавиана.

Расцвет и падение Римской империи 
Установление императорской власти. Октавиан Август. Императоры Рима: завоеватели и 

правители. Римская империя: территория, управление. Римское гражданство. Повседневная жизнь 
в столице и провинциях. Возникновение и распространение христианства. Император Константин 
I, перенос столицы в Константинополь. Разделение Римской империи на Западную и Восточную 
части.

Начало Великого переселения народов. Рим и варвары. Падение Западной Римской империи.

Культура Древнего Рима 
Римская литература, золотой век поэзии. Ораторское искусство; Цицерон. Развитие наук. 

Римские историки. Искусство Древнего Рима: архитектура, скульптура. Пантеон.

Обобщение 
Историческое и культурное наследие цивилизаций Древнего 
мира. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Изучение истории в 5 классе направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 
предмета.

Личностные результаты освоения АООП ООО БОУ «Выльгортская сош №2» должны отражать 
динамику: 

1) понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения других людей; 
2) принятия и освоения своей социальной роли; 
3) формирования и развития мотивов учебной деятельности; 
4) потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекватными ритуалами социального

взаимодействия; 
5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях 
взаимодействия; 
6) способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 
7) принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 
9) овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления 

об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные 
дела; владение речевыми средствами для включения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками 
коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной и внеурочной деятельности). 

Метапредметные результаты освоения АООП ООО, включающие освоенные обучающимися 
универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 
овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными 
знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи. 

Особенности метапредметных результатов освоения АООП обучающимися с РАС, связанных с 
читательскими компетенциями и с работой с текстом 

Работа по формированию и развитию основ читательской компетентности в основной школе 
осуществляется с учетом принципа преемственности и направлена на развитие способности обучающегося 
к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, к использованию их содержания для достижения 
собственных целей, для развития знаний и возможностей, активного участия в жизни общества. 

Чтение и работа с текстом в основной школе осуществляется на всех урочных и внеурочных 
мероприятиях и является частью работы по формированию и развитию универсальных учебных действий. 

Для достижения планируемых результатов по развитию читательской компетентности у учащихся с 
РАС важна такая организация обучения, которая предусматривает связь обучения с личным жизненным 
опытом самого ребенка и развитие его жизненных компетенций для преодоления формализации 
полученных умений и знаний. 

Также многие исследователи отмечают, что сформированность техники чтения (декодирования 
текста) у детей с РАС значительно выше, чем возможности понимания прочитанного. Поэтому для 
обучающихся с РАС необходима работа в рамках коррекционной программы для преодоления 
специфических трудностей, связанных с развитием осмысления прочитанного, с ограниченностью и 
особенностями развития пассивного словаря, с проблемами понимания социальных взаимодействий, 
заложенных в сюжетной линии, понимания метафор и переносного смысла и т.д. 

В ходе обучения обучающиеся должны овладеть различными видами (ознакомительное чтение; 
изучающее чтение; поисковое (просмотровое) чтение; выразительное) и типами (коммуникативное чтение 
вслух и про себя, учебное, самостоятельное) чтения. 

Обучающийся с РАС должен научиться: 
Читать и понимать различные тексты, включая и учебные (смысловое чтение): 
– ориентироваться в содержании текста и понимать его основной смысл; 
– структурировать текст; 
– устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 
– делать прямые выводы и заключения на основе фактов; 
– понимать и различать назначение разных видов текстов; 



– сопоставлять визуальные изображения (диаграммы, рисунки, карты, таблицы, графики) с 
информацией текста; 

– объяснить порядок инструкций, предлагаемых в тексте; 
– сопоставить основные части графика или таблицы; 
– объяснить назначение карты, рисунка. 
Работать с информацией, представленной в различной форме: 
– систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 
– выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных 

фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в 
наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — 
концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

– заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 
- использовать полученную в тексте информацию для решения различных учебно-познавательных и 

учебно-практических задач. 
Обучающийся с РАС должен получить возможность научиться основам рефлексивного чтения: 
– предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку, опираясь на предыдущий опыт;
– формировать систему аргументов; 
– сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по теме; 
– понимать имплицитную (подразумеваемую, невыраженную) информацию текста; 
– выражать информацию текста в виде кратких записей; 
– ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в данный момент информацию; 
– выделять не только главную, но и избыточную информацию; 
– пользоваться разными техниками понимания прочитанного; 
– анализировать изменения своего эмоционального состояния в процессе чтения, получения и 

переработки информации и ее осмысления; 
– понимать душевное состояние персонажей текста и сопереживать им. 
Особенности метапредметных результатов освоения АООП обучающимися с РАС, связанных с 

рефлексивной деятельностью 
В основной школе происходит дальнейшее развитие рефлексивной деятельности обучающихся, на 

основе которой не только продолжается развитие их самосознания, саморегуляции и самооценки, но и 
формируется новый тип отношений со взрослыми и сверстниками, основанный на усвоении подростком 
морально-этических норм. 

У обучающихся с РАС зачастую задерживается фактическое вступление в подростковый возраст, что 
прежде всего выражается в трудностях формирования рефлексивной деятельности и в задержке овладения 
учебными действиями самостоятельной постановки учебных целей, действий контроля и оценивания 
собственной деятельности, развитии инициативы в организации учебного сотрудничества. 

Несмотря на то, что рефлексия является одной из эффективных технологий формирования и развития
универсальных учебных действий обучающихся, развитие рефлексии у ребенка с РАС возможно только 
при правильной организации их деятельности через отбор и структурирование учебного содержания, 
организацию ориентировочной деятельности и учебного сотрудничества обучающихся, а также при 
индивидуальном подборе средств, методов и приемов обучения. Также аутичному ребенку необходимы 
дополнительные занятия 

(индивидуальные, парные, групповые) в рамках коррекционно-развивающей работы по развитию 
рефлексивной деятельности. 

Для развития рефлексивной деятельности обучающихся с РАС прежде всего важно развитие 
педагогического общения, которое включает учебное сотрудничество с учителем и со сверстниками. 

Даже для детей с РАС, успешно закончивших начальную школу, характерна задержка развития 
сотрудничества с учителем, что выражается в том, что они склонны к точному исполнению и 
воспроизведению образцов и к буквальному выполнению требований учителя, а также в недостаточной 
гибкости таких отношений. 

В силу того, что ребенок с РАС ограничен в возможностях формировать глубокие дружеские связи, 
которые свойственны типично развивающимся подросткам, задерживается и формирование навыков 
сотрудничества со сверстниками. 



Вследствие этого возникает необходимость в специально организованном учебном общении с 
учителем и со сверстниками, направленном на развитие учебного сотрудничества и овладение нормами 
дружеских отношений. 

При организации такого учебного сотрудничества и оценивании его эффективности можно 
ориентироваться на сформированность у подростка следующих способностей (Цукерман Г.А. и др., 1993): 

— децентрации, то есть способности учитывать в своей деятельности действия партнера, 
понимать и учитывать его эмоциональное состояние, понимать относительность собственного мнения; 

— инициативности, то есть способности получать недостающую информацию с помощью вопросов, 
готовности предложить партнеру план общих действий; 

— способности интеллектуализировать конфликт - уметь разрешать конфликт, проявляя 
самокритичность и доброжелательность в оценке партнера. 

Для любого ребенка с РАС развитие данных способностей вызывает значительные трудности и не 
всегда в полной мере достижимо в школьном возрасте. Тем не менее, у большинства детей возможно 
формирование базовых навыков учебного сотрудничества. 

Следующим направлением формирования рефлексивной деятельности у обучающихся с РАС 
является обучение рефлексии отношения к учению и его результатам, к самому себе как субъекту учебной 
деятельности. Для этого при обучении рефлексивным навыкам ребенка с РАС необходимо обеспечить 
связь содержания учебных предметов с личным опытом обучающегося, включая опыт предшествующего 
обучения; возможность выбора при выполнении заданий и учебных задач; развитие учебной 
самостоятельности. 

Таким образом, обучающиеся основной школы должны овладеть основными рефлексивными 
умениями: 

личностными: 
– рефлексивной саморегуляции как способности понимания самого себя и окружающей среды, 
– самостоятельно приобретать новые знания; 
– принимать ответственные решения; 
– определять и анализировать причины своего поведения, 
– понимать последствия своего поведения; 
– оценивать внутренние ресурсы; 
логическими: 
– определять основания собственной деятельности; 
– оценивать собственные действия; 
– прогнозировать последующий ход действий; 
– оценивать правильность выработанного плана; 
– осуществлять пошаговую организацию деятельности; 
межличностными: 
– «встать на место другого»; 
– эмпатией; 
– пониманием причин действий другого субъекта в процессе взаимодействия; 
– пониманием своих качеств в настоящем в сравнении с прошлым и прогнозированием перспектив 

развития; 
– самоопределение в рабочей ситуации; 
– умением удерживать коллективную задачу; 
– умением принимать ответственность за происходящее в группе; 
– умением осуществлять пошаговую организацию деятельности; 
– умение соотносить результаты с целью деятельности; 
Формирование рефлексивных умений у обучающихся с РАС должно происходить поэтапно на 

протяжении всего обучения в школе как в рочной, так и во внеурочной деятельности. Основными ү
методами развития рефлексии могут быть ведение дневниковых записей, письменное интервью, 
психологические тренинги, ситуативный анализ жизненных ситуаций и др.

Предметные результаты
- сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 



- сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, 
культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 
- сформированность базовых исторических знаний об основных этапах и закономерностях развития 
человеческого общества с древности до наших дней; 
- уважение к мировому и отечественному историческому наследию, культуре своего и других народов.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

Наименование разделов и 
тем программы

Количествочасов Дата 
изучения

Виды деятельности Виды, 
формы 
контроля

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

всего контрольные 
работы

практические 
работы

Раздел 1. Введение

1.1. Введение 2 0 0 Рассказывать, как историки узнают о далеком прошлом; 
Приводить примеры вещественных и письменных исторических источников; 

Устный
опрос

https://resh.edu.ru/

Итого по разделу 2

Раздел 2. Первобытность

2.1. Первобытность 6 Показывать на карте места расселения древнейших людей, известные историкам; 
Рассказывать о занятиях первобытных людей; 
Распознавать изображения орудий труда и охоты первобытных людей; 

Письменный
контроль;

https://resh.edu.ru/

Итого по разделу 6

Раздел 3. Древний Восток



3.1. Древний Египет 6 Рассказывать с использованием исторической карты о природных условиях Египта, их влиянии на 
занятия населения; 
Объяснять, что способствовало возникновению в Египте сильной государственной власти; 
Рассказывать, как произошло объединение Египта, раскрывать значение этого событие; 
Объяснять смысл понятий и терминов: фараон, жрец; 
Объяснять значение понятий и терминов: пирамида, сфинкс, рельеф, фреска;

Устный
опрос

https://resh.edu.ru/

3.2. Древние цивилизации 
Месопотамии

4

Называть и показывать на карте древнейшие города-государства Месопотамии; 
Объяснять значение понятий и терминов: клинопись, эпос, зиккурат; 
Показывать на карте расположение древнего Вавилонского царства; 
Рассказывать, чем известен в истории вавилонский царь Хаммурапи; 

Устный
опрос

https://resh.edu.ru/

3.3. Восточное 
Средиземноморье 
в древности

2 Объяснять, как природные условия влияли на занятия населения Восточного Средиземноморья; 
Рассказывать о развитии ремесел и торговли в Финикии; 
Объяснять значение понятий и терминов: монотеизм, иудаизм, пророк, Ветхий завет;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/

3.4. Персидская держава 2

Рассказывать о религии древних персов; 
Объяснять значение понятий и терминов: сатрап, зороастризм, Авеста;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/



3.5. Древняя Индия 2 Рассказывать о природных условиях Древней Индии, занятиях населения; 
Рассказывать о древнейших индийских городах, используя карту; 
Объяснять значение понятий и терминов: арии, раджа, варна, каста, брахман, Веды, санскрит;

Устный
опрос

3.6. Древний Китай 3

Рассказывать о хозяйственной деятельности древних китайцев, совершенствовании орудий их труда, 
технических сооружениях; 
Показывать на карте территорию империи Цинь и объяснять значение создания единого 
государства; 
Объяснять значение понятий и терминов: Великая Китайская стена, Великий шелковый путь, пагода, 
иероглиф, каллиграфия; 

Устный
опрос

Итого по разделу 19

Раздел 4. Древняя Греция. Эллинизм

4.1. Древнейшая Греция 4 Рассказывать, используя карту, о природных условиях Древней Греции и основных занятиях ее 
населения; 
Объяснять, какие находки археологов свидетельствуют о существовании древних цивилизации на о.
Крит, в Микенах; 
Объяснять значение выражений «Ахиллесова пята», «Троянский конь»;

Письменный
контроль;

https://resh.edu.ru/



4.2. Греческие полисы 10 Показывать на карте крупнейшие греческие города-государства; 
Объяснять значение понятий: полис, аристократия, демос, тиран, акрополь, агора, фаланга, 
метрополия, колония; 
Характеризовать основные группы населения греческого полиса, их положение, отношение к власти; 
Рассказывать о составе и организации полисного войска;

Раскрывать значение понятий и терминов: ареопаг, архонт, народное собрание, реформа, остракизм; 
Рассказывать, используя картосхемы, об участниках, ходе и итогах крупных сражений греко-
персидских войн (Марафонская битва, оборона греками Фермопил, сражение в Саламинском 
проливе); 
Систематизировать информацию о греко-персидских войнах в форме таблицы; 
Характеризовать роль конкретных людей — руководителей полисов, военачальников, воинов в ходе 
военных событий; 

Устный
опрос

https://resh.edu.ru/

4.3. Культура Древней Греции 3 Называть главных богов, которым поклонялись древние греки, распознавать их скульптурные 
изображения; 
Объяснять, кто такие титаны и герои; 
Рассказывать о том, чему учили детей в школах Древней Греции; 
Раскрывать значение понятий и терминов: гимнасий, Академия, Ликей, философия, логика, этика; 
Называть древнегреческих ученых, известных своими трудами по философии, истории, другим 
отраслям наук; 
Рассказывать об истоках и правилах проведения общегреческих игр в Олимпии. Объяснять, что 
греки ценили в спортивных состязаниях, в чем выражалось их отношение к играм;

Письменный
контроль;

https://resh.edu.ru/



4.4. Македонские завоевания. 
Эллинизм

4 Объяснять, что способствовало усилению Македонии в IV в. до н. э., какую роль сыграл в этом царь 
Филипп II; 

Объяснять, в чем состояли причины военных побед Александра Македонского; 
Представлять характеристику («исторический портрет») Александра Македонского; 

Рассказывать, чем славилась Александрия Египетская, почему она считалась культурным центром 
эллинистического мира;

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/

Итого по разделу 21

Раздел 5. Древний Рим

5.1. Возникновение Римского 
государства

3 Рассказывать, используя историческую карту, о природных условиях Апеннинского полуострова и 
племенах, населявших его в древности; 
Сопоставлять информацию о происхождении Рима, содержащуюся в легенде и полученную в ходе 
исследований историков; 
Раскрывать значение понятий и терминов: патриций, плебей, республика, консул, народный трибун, 
Сенат, вето, легион, понтифик, авгур; 

Объяснять происхождение и смысл выражений «Гуси Рим спасли», «Пиррова победа», «Разделяй и 
властвуй!»;

Письменный
контроль;

https://resh.edu.ru/

5.2. Римские завоевания в
Средиземноморье

3 Представлять общую характеристику Пунических войн (причины, хронологический период, 
участники, наиболее значительные походы и сражения, итоги); 
Объяснять, благодаря чему вошел в историю Ганнибал;

Письменный
контроль;

https://resh.edu.ru/

5.3. Поздняя Римская 
республика. Гражданские 
войны

5

Объяснять, чем были вызваны гражданские войны в Риме, какие силы противостояли друг другу; 
Рассказывать о положении рабов в Древнем Риме;
Рассказывать о восстании под руководством Спартака (причины, участники, основные периоды 
восстания, итоги); 
Представлять характеристику Гая Юлия Цезаря, объяснять, благодаря чему он вошел в историю; 
Раскрывать, при каких обстоятельствах появились и что означали выражения «Жребий 
брошен!»,«Перейти Рубикон»; 

Тестирование; https://resh.edu.ru/



5.4. Расцвет и падение Римской 
империи

6 Рассказывать об установлении единоличной власти Октавиана Августа; 
Представлять характеристики римских императоров, их правления (Нерон, Траян, Диоклетиан — по 
выбору); 
Объяснять значение понятий и терминов: форум, Пантеон, Колизей, акведук, амфитеатр, термы; 
Рассказывать о возникновении и распространении христианства, объяснять, чем отличалась новая 
религия от верований римлян; 

Письменный
контроль;

https://resh.edu.ru/

5.5. Культура Древнего Рима 3 Рассказывать о развитии научных знаний в Древнем Риме (философия, география, история); 
Составлять описание известных архитектурных сооружений Древнего Рима (по выбору);

Устный
опрос;

https://resh.edu.ru/

Итого по разделу 20

Раздел 6. Обобщение

6.1. Историческое и культурное 
наследие цивилизаций 
Древнего мира

2 Виды деятельности по изученным разделам; Контрольная
работа;

https://resh.edu.ru/

Итого по разделу 2

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ

68 0 0



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Учебники. Всеобщая история
• В. О. Никишин, А.В. Стрелов, О. В. Томашевич, Ф. А. Михайловский. Всеобщая история. История 
Древнего мира: учебник для 5 класса общеобразовательных учреждений. «Русское слово – учебник»,
2020

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

1. Примерная рабочая программа основного общего образования. История (для 5-9 классов
образовательных организаций 
М.: Просвещение, 2021.

2. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101)

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

1. Мультимедийное приложение к учебнику Ф.А. Михайловского «Всеобщая история. История 
Древнего мира. 5 класс» - ООО «Русское слово-учебник», 2 
2. Российская электронная школа. URL: https://resh.edu.ru
3. Единая коллекция ЦОР / Единое окно доступа к образовательным ресурсам. URL: 
http://window.edu.ru
4. СДАМ ГИА: РЕШУ ВПР / Образовательный портал для подготовки к экзаменам. URL: https://hist5-
vpr.sdamgia.ru
5. Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия. URL: https://megabook.ru



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

Исторические карты 
Атласы

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ДЕМОНСТРАЦИЙ

Мультимедийный проектор 
Интерактивная доска 
Документ-камера 
Компьютер 
Колонки 
Принтер
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