
Аннотации к программам курсов внеурочной деятельности. 

1.Программа «Формула правильного питания». 

Возраст – 10-11 лет 

Срок реализации – 1 год 

Направленность 0 оздоровительная 

Составитель – учителя 4-х классов 

Программа способствует воспитанию у детей культуры здоровья, осознанию ими 

здоровья как главной человеческой ценности. Программа базируется на самостоятельной 

творческой работе подростков, дающей им возможность проявить себя, найти для себя 

наиболее интересные и полезные знания. Используя рабочую тетрадь, школьники 

самостоятельно выстраивают свою формулу правильного питания, помогающую им 

сохранить и укрепить здоровье. 

Цели и задачи курса. 

 
Цель курса: сформировать у школьников основы рационального питания, 

представление о необходимости заботы о своём здоровье. 

 

Задачи курса внеурочной деятельности «Формула правильного питания»: 

 - расширения знаний школьников о правилах питания, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья, формирования готовности соблюдать эти правила; 

- развития навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни; 

- развития представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознания того, 

что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; 

- развития представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и 

историей народа; 

- пробуждения у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием, 

расширения знаний об истории и традициях своего народа, формирования чувства 

уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

- развития творческих способностей, кругозора подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

- просвещения родителей в вопросах организации правильного питания детей 

подросткового возраста. 

Новизна курса заключается в учёте традиций питания, активном вовлечении в 

работу родителей. 

 

2.Программа «Две недели в лагере здоровья». 

Возраст – 10 лет 

Срок реализации – 1 год 

Направленность – оздоровительная 

Составители – учителя 3-х классов. 

Преимущество курса заключается в том, что его материал носит практико-

ориентированный характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на 

занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня.  



Содержание программы, а также используемые формы и методы её реализации носят 

игровой характер, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, 

обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует 

активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Задания, 

предлагаемые в рабочей тетради, также ориентированы на творческую работу ребёнка 

самостоятельную или в коллективе. 

Цели и задачи курса. 

Цели и задачи  курса «Две недели в лагере здоровья» - формирование у детей 

основных представлений и навыков рационального питания, связанных с соблюдением 

режима, правил гигиены, умением выбирать полезные продукты и блюда. 

Учебно-методический комплект «Две недели в лагере здоровья» предназначается для 

реализации следующих  воспитательных и образовательных задач: 

• расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление 

здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила; 

• формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни;  

• формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что 

навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; 

• пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, 

расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к 

культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

• просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детей младшего 

школьного возраста. 

 

3.Программа «Разговор о правильном питании». 

Возраст – 8-9 лет 

Срок реализации – 1 год 

Направленность – оздоровительная 

Составители – учителя 2-х классов 

Преимущество курса заключается в том, что его материал носит практико-

ориентированный характер,  актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на 

занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня.  

Содержание программы, а также используемые формы и методы ее реализации носят 

игровой характер, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, 

обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует 

активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Задания, 

предлагаемые в рабочей тетради, также ориентированы на творческую работу ребенка 

самостоятельную или в коллективе. 

Цели и задачи курса. 

Цель : воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной 

человеческой ценности.    

Реализация программы  предполагает решение следующих образовательных и 

воспитательных задач: 

• формирование и развитие представления школьников  о здоровье как одной из 
важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и 
укреплять собственное здоровье; 

•  формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 



сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;  

• освоение детьми  практических навыков рационального питания;  

• развитие творческих способностей и кругозора  детей в вопросах питания, их 
интересов и познавательной деятельности;  

• развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со 
сверстниками и взрослыми в процессе работы. 

 

4.Программа «Разговор о правильном питании». 
Возраст – 7-8 лет 
Срок реализации – 1 год 
Направленность – оздоровительная 
Составители – учителя 1-х классов 

Преимущество курса заключается в том, что его материал носит практико-

ориентированный характер,  актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на 

занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня.  

Содержание программы, а также используемые формы и методы ее реализации носят 

игровой характер, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, 

обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует 

активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Задания, 

предлагаемые в рабочей тетради, также ориентированы на творческую работу ребенка 

самостоятельную или в коллективе. 

Цели и задачи программы 

Цель программы: воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья 

как главной человеческой ценности.    

Реализации программы  предполагает решение следующих образовательных и 

воспитательных задач: 

• формирование и развитие представления школьников  о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и 

укреплять собственное здоровье; 

•  формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;  

• освоение детьми  практических навыков рационального питания;  

• развитие творческих способностей и кругозора  детей в вопросах питания, их 

интересов и познавательной деятельности;  

• развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми в процессе работы. 

 

 

5.Программа «Разговоры о важном». 

Возраст – 7-18 лет 

Срок реализации – 1 год 

Направленность – гражданско-патриотическая 

Составитель – Власова Г.Ф., зам. директора по ВР 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего, основного общего и 



среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Педагог помогает обучающемуся: 

• в формировании его российской идентичности; 

• в формировании интереса к познанию; 

• в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

• в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;  

• в создании мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

• в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

• в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

• в осознании своего места в обществе; 

• в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

• в формировании готовности к личностному самоопределению. 

 

6.Программа «Семьеведение». 

Возраст – 15 лет 

Срок реализации – 1 год 

Направленность – социальная 

Составитель – Кетова В.В., учитель истории и обществознания 

Целевым приоритетом в воспитании обучающихся подросткового юношеского  

возраста (уровень среднего общего образования)  является создание благоприятных 

условий для приобретения опыта осуществления социально значимых дел: опыт дел, 

направленных на заботу о своей семье, родных и близких; трудовой опыт, опыт участия в 

производственной практике; опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье 

других людей; опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых 

людях, волонтёрский опыт. 

Цели изучения курса «Семьеведение»  

Целью изучения курса «Семьеведение» является формирование у обучающихся 

необходимой для их развития системы духовно-нравственных представлений об институте 

брака и семьи в современном обществе, ценности созидательных отношений, ценности 

семьи, ценности мужественности и женственности; готовности осмысленно решать 

повседневные жизненные ситуации; способствовать благоприятному вхождению 

обучающегося в мир социальных отношений посредством формирования представлений о 

своей семье.  

Задачи:  

• создание условий для формирования нравственной устойчивости и навыков 

созидательного общения;  

• создание условий для здорового понимания ценности мужественности и 

женственности;  



• создание условий для формирования общего представления о предназначении семьи, 

роли семейной жизни в удовлетворении потребностей человека;  

• способствовать воспитанию чувства привязанности к членам семьи, гордости за их 

достижения;  

• способствовать осознанию учащимися важности значения семьи в жизни человека и 

общества, принятию ценностей семейной жизни, уважительному отношению к членам 

семьи;  

• создание условий для усвоения приемов саморегуляции и конструктивного решения 

возникающих в семейной жизни проблем; развивать навыки терпимости к недостаткам 

членов семьи;  

• раскрыть основные признаки и принципы существования и сохранения счастливой 

семьи; определить роль членов семьи;  

• способствовать формированию самостоятельности в решении семейных проблем;  

• добиться понимания учениками значения как самого труда в семье для 

удовлетворения основных потребностей и обеспечения ее жизнедеятельности, так и 

важности сотрудничества, взаимопомощи членов семьи в его организации;  

•продолжить знакомство учащихся с такими признаками семьи, как совместный труд 

и ведение домашнего хозяйства, ресурсы семьи;  

• продолжить формирование у школьников представления о понятии семейное 

хозяйство;  

• способствовать формированию культурного поведения в семье;  

• побудить учащихся к изучению истории своей семьи, ее традиций, бережному их 

сохранению, составления родословной своей семьи;  

• способствовать развитию родового самосознания детей, ценностного отношения к 

семейно-родовой истории;  

• дать представление об основных этапах динамики семейных отношений, типичных 

для каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья;  

• раскрыть механизмы влияния родительских воспитательных установок на развитие 

личности ребенка.  

 

7.Программа Настольный теннис» 

Возраст – 11-15 лет 

Срок реализации – 1 год 

Направленность – спортивно-оздоровительная 

Составитель – Поварова В.С., учитель физической культуры 

Цель: Создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения 

способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий 

настольным теннисом 

Задачи: 

 Образовательные: 

 дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры 

и спорта – спортивные игры (настольный теннис);  

 научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

 обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса. 

 

Развивающие: 

 развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, 

быстроту реакции; развивать двигательные способности посредством игры в теннис; 



 формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во 

время игрового досуга; 

Воспитательные:  

 способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать 

чувство самостоятельности, ответственности;  

 воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, 

сохраняя свою индивидуальность; 

 пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению  преступности среди 

обучающихся, а также профилактика  наркозависимости, табакокурения и 

алкоголизма; 

 

8.Программа «Пионербол» 

Возраст – 10-12 лет 

Срок реализации – 1 год 

Направленность – спортивно-оздоровительная 

Составитель – Зебарева Е.С., учитель физической культуры 

Программа внеурочной деятельности по спортивно- оздоровительному направлению 

“Пионербол” может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры 

здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. 

Основная идея программы заключается в мотивации учащихся на ведение здорового образа 

жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

учащихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности по физкультурно-

спортивному и оздоровительному направлению “Пионербол” носит образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: 

 Цели программы: 

• формировать установки на ведение здорового образа жизни и 

коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за 

принятые решения; 

• развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного 

здоровья; 

• обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного 

здоровья. 

• обеспечение прав и возможностей учащихся на удовлетворение их 

потребностей на занятиях физической культурой и спортом; 

• создание условий для занятий пионерболом по месту учебы; 

• проведение соревнований по пионерболу среди учащихся 

общеобразовательных школ; 

        



 Задачи программы: 

• приобретение учащимися общеобразовательных школ знаний о физической 

культуре, понимания её значения в жизнедеятельности человека; 

• укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному физическому 

развитию и повышению работоспособности; 

• формирование средствами физической культуры нравственных качеств у 

детей; 

• совершенствование у учащихся жизненно-важных умений и навыков, 

относящихся к физической культуре: 

• развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, 

гибкости, силы, выносливости; 

• использование факторов отбора (критерии, методы, организацию) для 

дальнейшей спортивной ориентации в области пионербола; 

• освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической 

нагрузкой; 

• привитие учащимся потребностей в систематических занятиях физической 

культурой и спортом. 

            Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения 

игре в пионербол, раскрывает обязательный минимум учебного материала для такого рода 

программ. 

Курс обучения игре в пионербол и технические приемы, которые в ней задействуются, 

содержат в себе большие возможности не только для формирования двигательных навыков 

у детей и развития их физических способностей, но и также служат примером 

нравственного воспитания учащихся. 

Игра в пионербол развивает у школьников стремление к познанию, вырабатывает волю и 

характер, формирует чувство коллективизма. 

 

8.Программа «Баскетбол» 

Возраст – 14-18 лет 

Срок реализации – 1 год 

Направленность – спортивно-оздоровительная 

Составитель – Попов А.А., учитель физической культуры 

Программа учитывает специфику школьного программного материала, является 

продолжением обучения в общеобразовательной школе на уроках физической культуры и 

дает дополнительные умения и навыки в обучении этой спортивной игре. 

Педагогические умения, яркий эмоциональный фон способствуют выработке у 

учащихся устойчивой внутренней мотивации к данному виду спорта.  

В условиях школьного спортивного зала посредством баскетбола достигается высокая 

двигательная активность большей группы детей. Так же есть возможность легко дозировать 

нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной группы, охватывая 10-

12 человек в группе. Особое внимание педагога уделяется подготовке учащихся к участию 

в районных соревнованиях в рамках круглогодичной спартакиады школьников. 

 



Настоящая программа направлена с одной стороны на занятие баскетболом как видом 

спорта, с другой стороны на формирование здорового образа жизни детей и подростков. 

Она имеет направленный, воспитательный, спортивно-оздоровительный и обучающий 

характер. Баскетбол позволяет решить проблему занятости детей свободного времени, в 

пробуждении интереса у детей к определенному виду спорта. Практика показывает 

эффективность ранней подготовки учащихся при формировании полноценного коллектива 

единомышленников и успешной работы на последующих этапах. 

Цель программы: 

Развитие личностного потенциала учащегося, его физической культуры посредством 

приобщения к регулярным занятиям баскетболом. 

Задачи: 

Образовательные: 

1. овладение учащимися знаниями в области баскетбола и усвоения правил игры; 

2. овладение учащимися основным арсеналом технических приемов и тактическими 

действиями по баскетболу; 

3. усвоение учащимися элементарных знаний по личной гигиене; 

4. всесторонняя физическая подготовка с преимущественным развитием быстроты, 

ловкости, координации движений, скоростно-силовых качеств и общей выносливости. 

Воспитательные: 

1. профилактика асоциального поведения; 

2. воспитание патриотизма и трудолюбия; 

3. ориентация на общечеловеческие ценности и поведения в соответствии с морально 

эстетическими нормами и правилами; 

4. воспитание чувства коллективизма, чувства личной ответственности. 

Развивающие: 

1. физическое совершенствование и развитие необходимых физических качеств: 

выносливости, быстроты, сообразительности, ловкости; 

2. развитие самодисциплины, самоконтроля; 

3. развитие волевых качеств спортсмена; 

4. повышение общего уровня культуры; 

5. укрепление здоровья и закаливание организма; 

6. расширение спортивного кругозора детей; 

7. овладение опытом соревновательной деятельности. 

  

 

9.Программа «Пулевая стрельба» 

Возраст – 12-18 лет 

Срок реализации – 1 год 

Направленность – спортивно-оздоровительная 

Составитель – Кочев И.А., учитель физической культуры 

 

Стрелковый спорт является одним  из популярных видов спорта. Особенно большой 

популярностью он пользуется среди молодежи и школьников, которые с увлечением 

отдают свое свободное время этому замечательному виду спорта. Воспитательная работа 

способствует развитию у ребят таких необходимых качеств, как ответственное отношение 

к труду, коллективизм, дисциплинированность, дружба, товарищество. Стрелковый спорт 

воспитывает смелость, мужество, решительность, самообладание, целеустремленность, 

трудолюбие, внимательность, самостоятельность. 

Соревнования и сопутствующее им эмоциональное возбуждение являются 

проверкой характера юного спортсмена, его спортивно-технической подготовки и волевых 

качеств. Доставляя радость или огорчение, они мобилизуют стрелка на дальнейшее 

совершенствование, на проявление значительных усилий для самовоспитания. Доступной 



формой массового обучения школьников приемам стрельбы является стрельба из 

пневматических винтовок. 

Актуальность программы 

Программа  составлена с учетом тенденций в развитии стрелкового спорта, как 

одного из востребованного вида спорта нашего времени и соответствует уровню развития 

современной подростковой аудитории. Актуальность программы также состоит в том что, 

формирование здорового образа жизни, проблема сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся одно из основных направлений работы школы. 

Педагогическая целесообразность 

Занятия позволяют решить проблему занятости свободного времени детей, 

формированию физических качеств, пробуждению интереса детей к новой деятельности в 

области физической культуры и спорта.  

 

10.Программа «Бадминтон» 

Возраст – 11-14 лет 

Срок реализации – 1 год 

Направленность – спортивно-оздоровительная 

Составитель – Харламова Ю.Н., учитель физической культуры 

Цели программы: формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры, а в частности 

бадминтона, в организации здорового образа жизни. 

В рамках реализации этой цели программа по бадминтону для обучающихся 

начальной школы будет способствовать решению следующих задач: 

– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма обучающихся; 

– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с обще-развивающей и корригирующей направленностью, 

посредством технических действий игры в бадминтон; 

– освоение знаний о физической культуре и спорте в целом и, об игре в бадминтон 

в частности, истории бадминтона и его современном развитии, роли формирования 

здорового образа жизни средствами бадминтона; 

– обучение навыкам, умениям, техническим действиям игры в бадминтон, в 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, организации 

самостоятельных занятий по бадминтону; 

– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Задачи программы: 

1.образовательные 

- овладение основными приемами техники и тактики игры; 

- приобретение необходимых теоретических знаний; 

- подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу. 

2. воспитательные 

- воспитание волевых качеств; 



- воспитание чувства коллективизма. 

3. развивающие 

- укрепление здоровья; 

- содействие правильному физическому развитию. 

 

11.Программа «Волейбол» 

Возраст – 12-15 лет 

Срок реализации – 1 год 

Направленность – спортивно-оздоровительная 

Составитель – Кочев И.А., учитель физической культуры 

Актуальность  программы  

Для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни, вовлечение их в 

различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, 

формирует  позитивную  психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в 

спортивной секции способствуют повышению самооценки,  тренируясь  в неформальной 

обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, 

ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по 

формированию логического мышления. 

Педагогическая целесообразность 

Занятия позволяют решить проблему занятости свободного времени детей, 

формированию физических качеств, пробуждению интереса детей к новой деятельности в 

области физической культуры и спорта. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 

большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. 

Решить отчасти, проблему призвана программа внеурочной деятельности  «Волейбол», 

направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и 

поддержании  функциональности  организма. 

 Цели программы: Всестороннее физическое развитие и совершенствование 

двигательных и морально-волевых качеств учащихся через углублённое  изучение  

спортивной  игры  волейбол.  

Задачи программы: 

1. образовательные 

- овладение основными приемами техники и тактики игры; 

- приобретение необходимых теоретических знаний; 

- подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу. 

2. воспитательные 

- воспитание волевых качеств; 

- воспитание чувства коллективизма. 

3. развивающие 

- укрепление здоровья; 

- содействие правильному физическому развитию. 

 

12.Программа «Волейбол» 

Возраст – 12-15 лет 

Срок реализации – 1 год 

Направленность – спортивно-оздоровительная 

Составитель – Харламова Ю.Н., учитель физической культуры 



Актуальность  программы  

Для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни, вовлечение их в 

различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, 

формирует  позитивную  психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в 

спортивной секции способствуют повышению самооценки,  тренируясь  в неформальной 

обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, 

ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по 

формированию логического мышления. 

Педагогическая целесообразность 

Занятия позволяют решить проблему занятости свободного времени детей, 

формированию физических качеств, пробуждению интереса детей к новой деятельности в 

области физической культуры и спорта. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 

большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. 

Решить отчасти, проблему призвана программа внеурочной деятельности  «Волейбол», 

направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и 

поддержании  функциональности  организма. 

 Цели программы: Всестороннее физическое развитие и совершенствование 

двигательных и морально-волевых качеств учащихся через углублённое  изучение  

спортивной  игры  волейбол.  

Задачи программы: 

2. образовательные 

- овладение основными приемами техники и тактики игры; 

- приобретение необходимых теоретических знаний; 

- подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу. 

2. воспитательные 

- воспитание волевых качеств; 

- воспитание чувства коллективизма. 

3. развивающие 

- укрепление здоровья; 

- содействие правильному физическому развитию. 

 

 

13.Программа «Функциональное многоборье» 

Возраст – 12-17 лет 

Срок реализации – 1 год 

Направленность – спортивно-оздоровительная 

Составитель – Боднарюк Д.Ю., учитель физической культуры 

Цель программы: Выполнение социального заказа на формирование мотивации 

учащихся подросткового возраста к занятиям физической культурой, к здоровому образу 

жизни, профилактику асоциального поведения подростков через обучение основным 

элементам функционального многоборья. 

Задачи программы: 

1. Образовательные: 



- Формирование у учащихся теоретических знаний в области функционального 

многоборья; 

- Обучение учащихся основам техники элементов функционального многоборья; 

- Подготовка подростков к сдаче норм ГТО. 

2. Развивающие: 

- Развитие и совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков; 

- Расширение объема двигательных действий; 

- Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

координации движений, гибкости; 

- Формирование тактического мышления. 

3. Воспитательные: 

- Создание ситуации успеха для каждого учащегося; 

- Формирование чувства коллективизма, командного духа, взаимовыручки и 

взаимопомощи. 

 

 

 


