
Администрация муниципального образования муниципального района 

«Сыктывдинский» 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Выльгортская средняя 

общеобразовательная школа №2 имени В.П.Налимова» 

«Выльгортса 2№-а шор школа» муниципальной велодан учреждени                                                                    

 

 

Утверждено:  

                                                          Директор                                   

______________/Р.С.Торлопова/ 

                                                                                              М.П. 

                                                                                                      

 

План методической работы школы 

 на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сыктывдинский район 

Выльгорт  

 

2023 

 

 



План методической работы на 2023-2024 учебный год. 

Научно-методическая тема 

«Качественная реализация обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов на уровне начального и основного общего образования, достижение 

требований и результатов федерального государственного образовательного стандарта 

НОО, ООО, СОО, ФОП ДО, ФОП и ФАОП» 

Цель :                 

Организация системной методической поддержки педагогов по реализации ФГОС ДО, 

ФГОС НОО, ФГОС ООО ,ФГОС СОО. 

Задачи: 

-продолжить целенаправленную работу по формированию функциональной грамотности 

обучающихся;  

-синхронизировать методическую работу и административный контроль качества 

образования; 

-совершенствовать подходы к организации и проведению урока, обеспечить связь урочной 

и внеурочной деятельности для развития условий проектной деятельности, 

профориентации, функциональной грамотности обучающихся; 

-создать условия для функционирования учителей-методистов и учителей-наставников; 

-внедрить курс «Семьеведение»; 

- осуществить информационно- методическое обеспечение реализации федеральных, 

региональных и муниципальных образовательных проектов, программы «Развитие 

образования»;  

- обеспечить  участие педагогов в реализации муниципального проекта по теме 

«Управление качеством по результатам»,   школьной Антирисковой программы и 

осуществить целенаправленную поддержку профессионального сообщества педагогов с 

целью реализации Указа Президента РФ «О проведении в Российской Федерации Года 

педагога и наставника»; 

 -провести комплекс мер, направленных на здоровьесбережение  обучающихся; 

- организовать работу школьных творческих групп «Развивающая информационная среда 

для педагогов», «Функциональная грамотность»; 

-осуществить информационно- методическое обеспечение реализации основных 

образовательных программ; 

Система обучения кадров 

1. Школьные методические объединения 

2. Межшкольные творческие группы 

3. Самообразование 

4. Курсовая подготовка 

 

Содержание обучения кадров: 

 

 



-ознакомление педагогов с новыми ФГОС ДО, НОО, ООО, с учетом Концепций 

преподавания по отдельным предметам; 

-использование современных образовательных технологий в учебно-воспитательном 

процессе; 

-системно-деятельностный подход в процессе обучения; 

-организация профориентационной работы в рамках учебных курсов, предметов; 

-организация наставничества; 

-развитие универсальных учебных действий и функциональной грамотности на уроке и во 

внеурочной деятельности; 

Формы обучения кадров 

1. Общешкольные 

2. Групповые 

3. Индивидуальные 

4. Формы обучения кадров с сетевыми партнёрами 

Направления работы: 

-методическое сопровождение и оказание практической помощи по вопросам введения 

ФГОС ДО, НОО и ООО; 

-межшкольные творческие группы; 

-школьные методические объединения; 

-изучение методических вопросов на тематическом педсовете; 

-семинары на базе школы с участием Управления образования; 

- сбор материалов для педагогического сообщества по направлениям ; 

-методические планёрки; 

-семинары с участием методического центра; 

-обобщение и распространение опыта в разных формах; 

-школа наставничества; 

-авторские семинары, обучающие семинары; 

-индивидуальная методическая помощь; 

-публикации авторских разработок; 

-освещение своей деятельности на сайтах, в порталах интернета; 

-курсы дистанционного обучения; 

  



Сетевое взаимодействие  

-  КРИРО и ПК  

- Управление образования, методический центр (РМО, районные методические 

мероприятия, выездные семинары на базе школы, консультирование, распространение 

опыта, межшкольные стажировочные площадки) 

- школы муниципалитета 

Обратная связь 

-открытые уроки; 

-круглые столы; 

-отчеты руководителей школьных методических объединений, творческих групп; 

-выступления на семинарах, конференциях, районных метдических объединениях, 

республиканских предметных объединениях; 

-аттестация педагогов; 

-участие в профессиональных конкурсах; 

-внутришкольный контроль за качеством преподавания предметов; 

- мониторинг сформированности функциональной грамотности учащихся; 

План заседаний методического совета школы. 

Сроки Содержание 

Сентябрь 1 Планирование методической работы на 2023-24 

 учебный год 

2.Утверждение планов работы ШМО и творческих групп. 

 3.. Знакомство с нормативно-правовыми документами. 

5.Организация проведения предметных недель. 

6.Анализ ГИА. 

7.Согласование программ ДО 

8.Анализ результатов ВПР 

9.Подготовка и участие в республиканском форуме «Государство. 

Образование. Общество» (27.09-6.10.2023) 

10.Участие в республиканской Большой учительской неделе (1-9.10) 

 



Октябрь 1.Организация и проведение школьных олимпиад. 

2. Подготовка и участие в муниципальном конкурсе профмастерства 

«Мой лучший урок» 

3. Анализ результатов ВПР 

4.  Подготовка к Единому дню РМО  

5.Подготовка к районному конкурсу «Лучшие практики наставничества 

в ОО»  

6. Подготовка к участию в муниципальном конкурсе «Учитель 

здоровья» сентябрь-апрель 

7.Подготовка к Единому дню районных методических объединений по 

предметам   

8.Анализ стартовой диагностики. 

 Декабрь  1.Отчеты учителей о работе по подготовке к итоговой аттестации в 

форме ОГЭ и ЕГЭ 

2.Подготовка к районной конференции «Внедрение новых ФГОС» 

3.Подготовка к муниципальному смотру-конкурсу на лучшую 

постановку физкультурной работы (сентябрь-апрель) 

4.Подготовка к Фестивалю наставников и молодых педагогов. 

Чествование лучших наставников  

5. Участие в Республиканской стратегической конференции 

«Образование XXI века: инновации, преобразования, развитие»

 декабрь 

Март 
1.Подготовка к педагогическому совету «Деятельностный подход в 

формировании функциональной грамотности» 

2.Отчеты наставников по работе с молодыми специалистами. 

3.Поготовка к районному конкурсу инновационных программ 

 4.Подготовка к Неделе Знаний. 

5. Реализации федерального проекта «Школы Минпросвещения 

России» .      

6. Подготовка к участию в муниципальном конкурсе профессионального 

мастерства «Учитель года».  

 

 
Май  1. Результаты методической работы за 2023-24 учебный год 

2.Выполнение поручений Совета по управлению качеством 



3.Работа наставников с молодыми специалистами 

 

 

План мероприятий по работе с кадрами. 

 

№ п\п Содержание Сроки  Ответственные 

1. Утверждение планов работы метод 

совета, стажировочных площадок 

«Развивающая информационная среда 

для педагогов» , «Функциональная 

грамотность», рабочих программ 

дополнительного образования, кружков, 

элективных курсов 

сентябрь методсовет 

 Единый методический день для 

педагогов-предметников по реализации 

ФГОС и ФООП 

2 ноября 2023 РМО 

2. Организация работы творческой группы 

«Развивающая информационная среда 

для педагогов», «Функциональная 

грамотность» 

В течение года Папырина 

Е.В.,Машина 

А.В.,Лодыгина 

Д.А.,Дараева 

И.П.,Короткова 

Т.Е.,Попов 

А.А.,Сажина 

Т.А.. 

3. Реализация Дорожной карты по 

управлению результатами на 2023-

2024уч. год 

Сентябрь-май 

2023-2024 

Администрация, 

руководители 

шмо 

4. Инструктивно-методические 

совещания(план совещаний прилагается) 

По плану Зам.директора 

5. Участие в муниципальном конкурсе 

профессионального мастерства 

педагогических работников «Мой 

лучший урок» , «Учитель года» 

Очный этап с 1 

по 31 октября 

Руководители 

шмо 

6 Организация работы по повышению 

педагогического мастерства педагогов 

-организация работы по темам 

самообразования 

-посещение методических семинаров 

В течение года Администрация 



-курсовая подготовка учителей (план 

курсовой подготовки прилагается) 

-организация системы открытых уроков, 

мастер-классов по функциональной 

грамотности 

7 Систематизация и оформление 

Портфолио учителя, ШМО 

В течение года Руководители 

ШМО 

8 Обобщение передового опыта учителей 

через участие в районных, 

республиканских, российских конкурсах 

В течение года Руководители 

ШМО 

9 Заседание методсовета По плану Корнева Т.Н. 

10  Работа наставников с молодыми 

специалистами 

По плану наставники 

11. Экспертиза проектов, программ, 

методических разработок, конкурсных 

материалов 

В течение года Методсовет 

12 Участие в форуме 

«Образование.Государство. Общество» 

27.09-6.10.23 Шмо классных 

руководителей 

14 Участие в республиканской Большой 

учительской неделе 

1-9.10.2023 Руководители 

шмо 

15 Участие в ФОРУМЕ «ФОП и 

современное дошкольное образование» 

на базе ДОО с. Пажга 

17.02.2024 Воспитатели ДО 

16 Участие в конкурсном мероприятии: 

«Лучший наставник и молодой педагог» 

Февраль 2024 Наставнические 

пары 

17. Республиканский конкурс лучших 

практик наставничества  

Апрель 2024 Наставнические 

пары 

18. Участие в районном конкурс «Лучшие 

практики наставничества в ОО» 

ноябрь  Администрация 

Разработчики 

программ 

19. Муниципальный конкурс 

профессионального мастерства 

педагогических работников «Мой 

лучший урок»  

Очный этап с 1 

по 31 октября 

ШМО 

20 Районный конкурс «Учитель здоровья»

  

сентябрь-апрель ШМО 



21. Муниципальный смотр-конкурс на 

лучшую постановку физкультурной 

работы 

сентябрь-апрель ШМО учителей 

развивающего 

цикла 

22. Республиканский заочный конкурс музеев 

образовательных организаций  

октябрь  Кетова В.В. 

Власова Г.Ф. 

23. Муниципальный этап республиканского 

конкурса «Здоровье. Ответственность. 

Выбор» 

октябрь-ноябрь ШМО узких 

специалистов 

24 Фестиваль наставников и молодых 

педагогов. Чествование лучших 

наставников 

декабрь Творческая 

группа 

25. Единые дни районных методических 

объединений по предметам  

2 ноября 

март 

Руководители 

шмо 

26. Районный конкурс среди педагогов 

«Безопасный интернет» 

ноябрь-март Руководители 

шмо 

27. Республиканская стратегическая 

конференция «Образование XXI века: 

инновации, преобразования, развитие» 

декабрь Администрация 

28. Районный конкурс для библиотекарей 

района «Создание игр для продвижения 

чтения»  

март-апрель Торлопова И.В. 

Пикалева М.А. 

29. Республиканская олимпиада по 

школьному краеведению  

ноябрь Шмо учителей 

гуманитарного 

цикла, учителей 

истории. 

30. Подготовка учащихся к Районному 

конкурсу среди учащихся 3-4 классов 

«Лучший знаток произведений» 

ноябрь ШМО учителей 

начальных 

классов 

31 Подготовка учащихся к районному этапу 

Всероссийского литературного конкурса 

«Класс» среди учащихся 8-11 классов. 

февраль Шмо учителей 

русского языка и 

литературы 

32. Подготовка к районному конкурсу 

учебно-исследовательских работ «Мои 

первые шаги в науку» 3-4 классы 

сентябрь -октябрь ШМО учителей 

начальных 

классов 

33. Проведение Географического диктанта РК Январь-февраль ШМО учителей 

естественно-

математического 

цикла 



34. Оказание  консультативной помощи 

педагогам при подготовке 

аттестационных материалов 

В течение года Администрация, 

руководители 

шмо 

35. Подготовка и проведение предметных 

недель 

В течение года Руководители 

шмо 

36. Подготовка и проведение предметных 

олимпиад 

Октябрь- 

февраль 

Руководители 

шмо 

 

 

План совещаний при завуче 

 

сроки содержание ответственные 

сентябрь Единые требования к оформлению 

школьной документации, работа с 

электронными журналами 

Единые требования к увп в 5-ых 

классах. 

Коданева Н.Н. 

сентябрь Корректировка рабочих программ по 

ФГОС ООО и составление рабочих 

программ ФГОС СОО 

Учителя-предметники 

Октябрь  Круглый стол с руководителями 

стажировочных площадок .Обсуждение 

этапов работы. 

Корнева Т.Н. 

Январь  Подготовка и проведение ОГЭ и ЕГЭ Корнева Т.Н. 

Февраль Мониторинг результативности 

деятельности учителя 

Руководители шмо 

март Подготовка учителей к участию в 

конкурсах,ПНПО 

Корнева Т.Н. 

апрель Организация работы организаторов на 

пункте проведения ГИА 

Корнева Т.Н. 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПРОХОЖДЕНИЯ КУРСОВОЙ 

ПЕРЕПОДГОТОВКИ  

на 2023-2024 учебный год 



ФИО 
2021 2022 2023 2024 2025 

1. Торлопова Р.С.   04.04.23   

2. Корнева Т.Н.   04.04.23   

3. Зеленова Т.В.   12.2020   

4. Власова Г.Ф.   05.2023(36ч.

) 

  

5. Лодыгина Д.А.  02.2022 

44ч. 

  + 

6. Лейком О.Н.  11.2022 

72ч. 

  + 

7. Лобанова Л.А.  Апрель 2022 

108ч. 

  + 

8. Машина А.В. 2018 Май 2022 

48ч. 

  + 

9. Перевертайло Т.А. 04.2018 Январь 2022 

12ч. 

   

10. Косолапова С.В. 03.2018(7

2ч.) 

Май 2022 

48ч. 

  + 

11. Зеленов С.В.. 02.21 Июнь 2022 

144ч. 

   

12. Лыткина Г.И.   Февраль 

2023  

72ч. 

  

13. Михеев К.В.  Май 2022 

68ч. 

  + 

14. Маргелова С.М. +тех.201

8 

Май 2022 

64ч. 

  + 

15. Поварова  В.С. 03.2018 Май 2022 

72ч 

  + 

16. Косолапова Л.М.  Апрель 

 2022 

108ч 

  + 

17. Ичеткина Л.Н.  03.2019  Февраль 

2023  

72ч 

 

18. Морозова Е.А.  04.2019    

19. Ермакова О.В.   Май 2022 

108ч 

  

20. Лапердина В.Н.      

21. Гаджиева  М.В.   Май 2022 

108ч 

  

22. Стонкус О.В. 2021 

108ч 

.  + + 

23. Коснырева Н.М.   Декабрь 

2022 

72ч. 

  

24. Кропанева Н.В.  Март 2022 

36ч. 

  + 

25. Печеницына  Е.А.  Март 2022 

36ч. 

  + 

26. Гарочкина Е.И.      

27. Черных Н.В.   Май 2023 

36 

  

28. Кочев И.А. Март 

2021 

108ч. 

  +  



29. Куприянова Г.В.      

30. Китюх В.В.  Февраль 

2022 

144ч. 

  + 

31. Белова Т.Ю.   Февраль 

2023 

72ч. 

  

32. Пикалева М.А.      

33. Попов А.А.  2022 Февраль 

2023 

72ч 

  

34. Вокуев Ф.Э.      

35. Семенчина Е.Н.  Июль 2022 

144 

  + 

36. Кожевина Е.С. 09.2018     

37. Кетова В.В.  48-2022   + 

38. Шумилина Ю.А.   Май 2023 

36ч. 

  

39. Размыслова  Л.Н.      

40. Лобанова М.П.   Мол.сп.  + 

41. Боднарюк Д.Ю.  36ч.Май22ч.   + 

42. Королев В.М.  36-22   + 

43. Ишутина О.А. 12.2018 Август 

2022 

108ч. 

Июнь 2023 

36ч. 

 + 

44. Печеницына А.М.  Май 2022 

48ч. 

  + 

45. ЛовскаА.В.  02.2019 ДО   

46. Быков П.С.   Февраль 

2023 

72ч. 

  

47. Рочева Е.И. 04.2018 Сентябрь 

2022 

80ч. 

   

48. Носова Т.Н. Декабрь 

2021 28ч. 

 Апрель 2023 

72ч. 

+  

49. Иевлева А.В.      

50. Габова А.М.  Май 2022 

48ч. 

   

51. Савина А.А.   2020   

52. Шадрина А.Р.    М.С.  

53. Дараева И.Н.  Май 2022 

36ч 

 +  

54. Малиновская М.С.    М.С.  

55.  Иванова М.А.   Март 2023 

84ч. 

  

56.  Столярова Е.М.      

57. Короткова Т.Е.   Февраль 

2023 

180ч. 

  

58. Операйло А.С.   Май 2023 

36ч. 

  

59. Гаранина Л.В.   Май 2023 

36ч. 

  

60. Игнатова О.А.  +2020    

61. Иевлев Д.О.  Январь 2022 

12ч. 

 +  



62. Старцева Е.В. Май2021 

108ч 

  +  

63. Попов А.С. Январь 

2021 

12ч. 

 + +  

64. Коданёва Н.Н. Ноябрь 

2021 

36ч. 

 04.2023 

36ч. 

+  

65. Боднарюк Ю.Е.   Апрель 2023 

144ч. 

  

66. Папырина Е.В.  Май 2022 

36ч. 

   

67. Рочева А.Н.  . +   

68. Харламова Ю.Н  Май 2022 

54ч 

   

69. Коснырева Е.М 2021 Сентябрь 

2022 

144 

   

70. Прокаева А.С.  + ДО   

71. Филиппова Л.И. Сентябрь 

2021 

  +  

72. Изъюрова И.А.    +  

73. Потапова С.В.  Март 2021 

36ч. 

   

74. Козлов А.А.  Апрель 2023 

8ч. 

 +  

75. Заришнюк Е.Р.   Февраль 

2023 

285ч. 

  

76. Остренина А.А    +  

77.  Станкович В.И.   +   

78.  Игнатова Л.Ю.    +  

79.  Зебарева Е.С.   Март 2023 

36ч. 

+  

80. Лихачёва В.Ю  Декабрь 

2022 

72ч. 

   

81.  Рочева З.А.  Март 2022 

36ч. 

   

82. Терентьева  Г.В.  Май2022 

36ч 

   

83.  Сметанина А.Е.   Март 2023 

144ч 

  

84.  Смирнова Н.В.   +   

85.  Шильникова Н.А. 01.21  +   

86.  Раменская Н.С.   ДО   

87. Потапова С.В.    +  

88. Попова А.И. Сентябрь 

2021 

  +  



 

 

 

Перспективный план аттестации педагогов 

 

89. Орловская О.Б.   Апрель 2023 

72ч. 

 

  

90. Туров Н.Ю.   МС   

91. Габова Е.С.      

92.  Матвеева Е.В.    +2023 .09  

93. Торопова Т.П.  +    

ФИО 2020 2021 2022 2023 2024 

1. Торлопова Р.С.   ВКК 

18.05.

22 

  

2. Корнева Т.Н.   СЗД   

3. Зеленова Т.В.     27.11.

2019 

1КК 

4. Власова Г.Ф. 01.06.

2020 

вкк 

    

5. Лодыгина Д.А.    25.04.

2023 

вкк 

 

6. Лейком О.Н. 20.112

020 

    

7. Лобанова Л.А.   26.01.

2022 

вкк 

  

8. Машина А.В.   26.01.

2022 

1кк 

  

9. Перевертайло Т.А.  19.10.20

21 

Сзд  

   

10. Косолапова С.В. 1кк20

15 

27.10 

.2021 

1КК 

   

11. Зеленов С.В..  27.10 

.2021 

1КК 

   

12. Лыткина Г.И. 23.12.

2020 

сзд 

    

13. Михеев К.В.    25.05.

2023 

1кк 

 

14. Маргелова С.М.  1кк 

02 

.2021 

   

15. Поварова  В.С.    25.04.

2023 

 



1кк 

16. Косолапова Л.М.   26.10.

2022 

вкк 

  

17. Ичеткина Л.Н. 23.03.

2019 

сзд 

    

18. Ермакова О.В.   26.10.

2022 

вкк 

  

19. Лапердина В.Н.   27.04.

2022 

1кк 

  

20. Гаджиева  М.В.   15.12.

2022 

1КК 

  

21. Стонкус О.В.  27.01. 

2021 

1кк 

   

22. Коснырева Н.М.  1к.к.28.

05.2021 

   

23.  Кропанева Н.В.  вк.к. 

27.01.20

21 

   

24. Печеницына  Е.А.  вк.к. 

27.01.20

21 

   

25. Гарочкина Е.И.   17.10 

2022 

СЗД 

  

26. Черных Н.В.   20.12.

2022 

1КК 

  

27. Кочев И.А.    25.01.

2023 

ВКК 

 

28. Куприянова Г.В.  1к.к. 

24.02. 

2021 

   

29. Китюх В.В.      

30. Габова Е.С.    +  

31. Белова Т.Ю.    25.01.

2023 

1КК 

 

32. Пикалева М.А.      

33. Попов А.А. ВКК 

2020 

    

34. Вокуев Ф.Э.  19.09. 

2021 

СЗД 

   

35. Семенчина Е.Н.    23.03.

2023 

вкк 

 

36. Кожевина Е.С.  1к.к. 

29.03. 

2021 

   

37. Кетова В.В. Выс.2

3.12.2

020 

    



38. Шумилина Ю.А.      

39. Размыслова  Л.Н.   17.10.

2022 

сзд 

  

40. Короткова Т.Е.    +  

41. Боднарюк Д.Ю. 01.062

020 

1КК 

    

42. Королев В.М.  19.09.20

21 

СЗД 

   

43. Ишутина О.А.    25.04.

2023 

ВКК 

 

44. ЛовскаА.В. СЗД 

23.12.

2020 

    

45. Быков П.С.    17.03.

2023 

СЗД 

 

46. Рочева Е.И.    22.03.

2023 

ВКК 

 

47. Носова Т.Н.    22.03.

2023 

1КК 

 

48. Иевлева А.В.   17.10.

2022 

СЗД 

  

49. Габова А.М.  19.09. 

2021 

сзд 

   

50. Малиновская М.С.     2023+ 

51. Дараева И.Н.  27.10.20

21 

1КК 

   

52. Матвеева Е.В.    09. 

2023 

 

53. Операйло А.С.     2023+ 

54. Торлопова И.В.      

55. Иванова М.А.  1кк 

2021 

   

56. Торопова Т.П.      

57. Гаранина Л.В.    23.03.

2023 

 

58. Игнатова О.А.   до   

59. Иевлев Д.О +   25.01.

2023 

1КК 

 

60. Попов А.С.   20.12.

2022 

1КК 

  

61. Коданева Н.Н. 1кк20

15 

  10.01.

2023 

1КК 

 

62. Боднарюк Ю.Е.  19.10.20

21 

СЗД 

   



63. Папырина Е.В.      

64. Рочева А.Н..      

65. Харламова Ю.Н.   22.04.

2022 

1кк 

  

66. Коснырева Е.М      

67. Прокаева  А.С.  19.10.20

21 

СЗД  

   

68. Филиппова Л.И.  1к.к.24.

03.2021 

+   

69. Козлов А.А.  +  +  

70. Туров Н.Ю.      

71. Заришнюк Е.Р.   17.10 

2022 

сзд 

  

72. Остренина А.А   + 25.05.

2023 

1кк 

 

73. Станкович В.И.  1к.к 

29.06. 

2021 

   

74. Игнатова Л.Ю.    +  

75. Савина  А.А.    17.03.

2023 

сзд 

 

76. Зебарева Е.С.    10.01.

2023 

СЗД 

 

77. Лихачёва В.Ю. 1кк20

20 

    

78. Морозова Е.А.   1кк 

26.01.

2022 

  

79. Шадрина А.Р.      

80. Печеницына А.М.    17.03.

2023 

СЗД 

 

81. Раменская Н.С.      

82. Рочева З.А.    25.04.

2023 

1КК 

 

83. Лобанова М.П.      

84. Терентьева Г.В.   ДО   

85. Сметанина А.Е.    25.04.

2023 

1КК 

 

86. Смирнова Н.В.    25.04.

2023 

1КК 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

87. Шильникова Н.А.      

88. Изъюрова И.А.    +2021  

89. Попова А.И.   17.10.

2022 

СЗД 

  

90. Потапова С.В.    +2021  

91. Сажина Т.А.   17.10.

2022 

  

92. Старцева Е.В. 23.12.

2020 

1кк 
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